
114-2期末校務會議

輔導處報告

最後的小提醒

文山國中輔導處林家承



謝謝114學年輔導處的夥伴們

這一年，感謝你們的勇於承擔



「暑假」的危險

學期中，學校是一張綿密的安全網。

每天到校、導師會看見、同學在身邊 ——異狀很快被發現。

放長假 失去日常視線 支持連結中斷 曝露於風險

近 2 個月
沒有上學的日子

對多數孩子是放鬆；但對處境脆弱的

孩子，可能是最難熬、也最沒人看見

的一段時間。



放假日，學校的安全網會「斷線」

學期中

✓每天到校，作息穩定

✓導師每天看得到孩子的狀態

✓同學在身邊，不孤單

✓有狀況，當天就能反應

暑假中

✕作息混亂，日夜顛倒

✕沒有人每天看見孩子

✕容易孤立、與同儕斷聯

✕家中變故，往往無人知曉



暑假，特別留意這三類孩子

輔導處列管個案

已分級追蹤

• 高風險、重要事件個案

• 輔導處已分類分級

• 暑期由專輔／導師協力關懷

老師：配合聯繫即可

家庭出現變故

協助留意

• 父母離異、親人過世

• 經濟驟變、照顧者生病

• 搬家、突發重大事件

老師：最關鍵的觀察者

狀態悄悄改變

全班一起關心

• 放假前情緒、成績變化

• 明顯退縮、變得安靜

• 長期壓抑、過度完美

老師：日常關心中察覺



「家中突發變故」會有哪些訊號？
這是暑假最需要導師協助的一塊

留意

家庭結構改變

父母離異、分居，主要照顧者

更換或離開。

親人重大事故

家人過世、重病住院，家庭陷

入哀傷或混亂。

經濟驟變

家長失業、收入中斷，孩子被

迫分擔家計或打工。

照顧失能

無人照顧、三餐不繼，或長時

間獨自在家。

安全疑慮

家暴、目睹暴力，或環境讓孩

子感到不安。

失去聯繫

電話打不通、訊息不回，家長

與孩子都聯絡不上。



暑假中：輕輕地，保持連線
不必密集，重點是「讓孩子知道學校都在」

怎麼關心？

一則訊息就好

「最近過得如何？」不用長，有回應就是連線成功。

善用班級群組

分享活動、提醒事項，讓班級感持續存在。

必要時打通電話

訊息已讀不回、感覺不太對，直接聽聽孩子的聲音。

出現這些，請提高警覺

• 完全聯絡不上，長時間失聯

• 情緒低落、透露負面或想消失的念頭

• 提到家裡發生變故或衝突

• 長時間沒人照顧、基本生活出問題



發現不對勁，怎麼通報？

記下看到的

簡單記錄孩子的具體狀況、時間、

說了什麼。

聯繫輔導處

電話或訊息給輔導處／專輔，描述

你的觀察與擔心。

系統合作接手

後續由輔導處評估、連結資源，必

要時通報社政。

緊急狀況（立即危險、兒少風險）：先撥 110／119 / 113 ，再通知學校。



系統合作
關懷，是一張一起撐起的網

導師

日常關心、第一線觀察通報

輔導處／專輔

個案分級、專業評估與輔導

校外資源

社工、醫療、社政支援系統

家庭

理解、陪伴與合作的夥伴

追蹤，發現，通報，關鍵三步



114-2期末校務會議

老師們這學年辛苦了！

一

好好充電，照顧自己

二

學生有異，輔導處隨時待命

謝謝每一位老師的付出，114學年末大家都要好好的
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