
 

新北市立文山國民中學 114學年度七､八､九年級第 一 學期 體育班體育專業 課程計畫  設計者：李少博 
(每 1運動種類填寫 1份) 

一、課程類別：體育班體育專業課程 

二、運動種類(請勾選並填寫)：角力 

    1.□挑戰類型運動：         2.□競爭類型運動： 羽球     3.□表現類型運動：          4. □防衛類型運動：        

註：請依據體育班體育專業領域課程綱要之分類，挑戰類型運動如田徑、游泳，競爭類型運動如網/牆性球類運動、陣地攻守性球類運 

    動、標的性球類運動、守備/跑分性球類運動等，表現類型運動如體操、舞蹈、民俗性運動等，防衛類型運動如武術、技擊等。 

 

三、學習節數：每週(8)節，實施(20)週，共(160)節。 

註：國中每週6至8節，包含部定課程之體育專業5節及校定彈性學習課程之特殊需求領域課程1至3節；國小每週6至7節，包含部定課程 

之體育專業4節及校定彈性學習課程之特殊需求領域課程2至3節。 

 

四、課表呈現： 

 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

晨間活動 07:30~08:20      

第一節 08:30~09:15    體育專業  

第二節 09:25~10:10      

第三節 10:20~11:05      

第四節 11:15~12:00      

午休活動 12:00~13:00      

第五節 13:10~13:55      

第六節 14:05~14:50 體育專業  體育專業  體育專業 

第七節 15:05~15:50 體育專業 體育專業 體育專業  體育專業 



 

五、課程內涵：  

總綱核心素養 學習領域核心素養 

■ A1身心素質與自我精進 

■ A2系統思考與解決問題 

■ A3規劃執行與創新應變 

■ B1符號運用與溝通表達 

□ B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

■ C1道德實踐與公民意識 

■ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

1.體驗羽球之樂趣，並藉由課程活動感受運動帶給自我的好處。 

2.經由球隊的共同活動，培養團隊精神與相互合作之能力。 

3.透過羽球課程學習，增進個人肌力體能、空間感、眼手協調能力等綜合運動能力。 

4.以羽球課程作為媒介，達到提升個人運動參與、欣賞，達到培養終生運動之目標。 

 

六、課程架構： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

七、本學期達成之學生圖像素養指標：(打 V處為本課程計畫達成之素養指標) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖像 向度 素養指標 

陽光 正向健康 

正向 健康 

1.關懷尊重 V 1.身心平衡 V 

2.正面思考 V 2.快樂生活 V 

飛鷹 宏觀卓越 

宏觀 卓越 

1.溝通表達 V 1.靈活創新 V 

2.放眼國際  2.追求榮譽 V 

碧水 適性學習 

適性 學習 

1.欣賞接納 V 1.終身學習 V 

2.適性揚才 V 2.活學活用 V 

獅子  領導勇敢 

領導 勇敢 

1.解決問題 V 1.自信創新 V 

2.獨立思考 V 2.勇於承擔 V 
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八、素養導向教學規劃： 

教學期程 學習重點 
單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 

 學習表現 學習內容 

第一週 

9/1-9/5 

能主動搶放

小球並加速

後退進攻或

搶網；體力

恢復力提

升。 

基礎體能及肌

力訓練和小球

殺球球路轉換

搭配 

 

基本球路搭配及使用時機

與場合 
2 

以訓練實務結合科

學理論，提升學生

基本羽球技術與肌

耐力。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.體能測驗 

品德教育  

第二週 

9/8~9/12 
 

能在受迫狀

態加速轉換

成殺球或搶

網進攻。 

反拍過渡球和

正拍後場受迫

反壓迫對手後

場。 

受迫性球路轉換成主動進

攻和基礎體能提升。 
8 

加強學生打受迫性球

路的穩定性，並找時

機轉換成進攻狀態。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

 

 

品德教育 

參加全國國中

盃個人羽球錦

標賽 

第三週 

9/15~9/19 
 

能在受迫狀

態加速轉換

成殺球或搶

網進攻。 

反拍過渡球和

正拍後場受迫

反壓迫對手後

場。 

受迫性球路轉換成主動進

攻和基礎體能提升。 
8 

加強學生打受迫性球

路的穩定性，並找時

機轉換成進攻狀態。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

 

 

品德教育  

第四週 

9/22~9/26 

能打出切球

上網並搶下

一拍抓球和

殺球上去做

下壓。 

透過協助組織

球路來使學生

加強球路搭配

概念。 

 

單、雙打技戰術訓練與專

項肌耐力、爆發力的提

升。 

6 

用各項戰術訓練來增

加學生的技、戰術觀

念，並著重於場上速

度表現的提升。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 
品德教育  

若有融入議題，一定要摘錄實質內涵，否則至少會

被列入「修正後通過」。 
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第五週 

9/29~10/3 

能依對手戰

位和出拍方

向決定下一

球該如何處

理。 

以對練來實現

對人戰的模擬

狀況和回球穩

定性。 

 

單、雙打技戰術應用與多

拍耐心提升。 
8 

依照學生特性，發揮

其技術特色，並設計

學習有利於自身優勢

之戰術特色能力。 

1.戰術表現 

2.參與態度 

 

品德教育 
參加城市夏季

盃 

第六週 

10/6~10/10 

 

能執行教練

所安排戰術

和積極面對

比賽。 

戰術運用、面

對壓力時如何

應變。 

單、雙打技戰術訓練與專

項肌耐力、爆發力的提

升。 

8 

以參加新北市青年盃

來審視學生訓練成效

和臨場發揮，且幫學

生制定未來技術方向

和目標。 

1.比賽表現 

2.參與態度 

3.心態轉換 

4.賽後檢討 

品德教育  

第七週. 

10/13~10/17 

面對不同的

球路能打出

進攻的模

式。 

單打以球路安

排搭配來加強

進攻方面的威

脅，雙打以殺

球、平球、壓

球為主製造對

手回球失誤。 

單、雙打戰術意識增強與

專項技術穩定性提升，基

礎體能提升。 

8 

視學生能力進行節奏

調整並加以利用轉換

成進攻。 

1.戰術表現 

2.參與態度 

 

品德教育  

第八週 

10/20~10/24 

面對對手的

進攻能有條

理地進行防

守並跟進下

一拍。 

單打以防守擋

球為主體，加

強防守完之後

的下一拍銜

接，雙打訓練

防守輪轉及面

對殺球時的站

位和回球質

量。 

單、雙打戰術意識增強與

專項技術穩定性提升，基

礎體能提升。 

8 

模擬對手進攻狀況和

下一拍球路去訓練學

生防守之後的動作、

腳步銜接。 

1.戰術表現 

2.參與態度 

 

品德教育  
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第九週 

10/27~10/31 

面對不同的

打法能隨機

應變並打出

自己的節

奏。 

單打以球路安

排搭配來加強

面對該情境時

的觀念，雙打

加強進攻平抽

擋輪轉觀念。 

單、雙打戰術意識增強與

專項技術穩定性提升，基

礎體能提升。 

4 

依照學生技術能力與

戰術特性，強化優勢

技術與戰術，並補強

劣勢技術之穩定性。 

1.戰術表現 

2.參與態度 

 

品德教育  

第十週 

11/3~11/7 

學生能將動

作精簡、打

磨。 

反覆訓練基本

球路和加強發

力動作。 

各球路落點及質量加強、

戰術觀念穩固，基礎體能

提升。 

8 

以學生弱項著手，增

加回球質量與準確

度。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

 

品德教育  

第十一週 

11/10~11/14 

 

能執行教練

所安排戰術

和積極面對

比賽。 

戰術運用、面

對壓力時如何

應變。 

提升跑位速度並維持回球

穩定性 
8 

看學生以全國頂尖選

手為對手可以發揮到

甚麼程度，並進行打

法、戰術檢討。 

1.戰術表現 

2.參與態度 

 

品德教育 
參加新北市中

小學對抗賽 

第十二週 

11/17~11/21 

學生能夠加

快跑位節奏

且回球動作

穩定。 

以既有的球路

搭配並指導學

生跑位如何加

速。 

提升跑位速度並維持回球

穩定性 
8 

加強肌耐力、並提升

學生速度。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

 

品德教育  

第十三週 

11/24~11/28 

學生能夠加

快跑位節奏

且回球動作

穩定。 

以既有的球路

搭配並指導學

生跑位如何加

速。 

提升跑位速度並維持回球

穩定性 
8 

加強肌耐力、並提升

學生速度。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

 

品德教育 

參加全國國中

盃團體羽球錦

標賽 
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第十四週 

12/1~12/5 

學生能夠加

快跑位節奏

且回球動作

穩定。 

以既有的球路

搭配並指導學

生跑位如何加

速。 

提升跑位速度並維持回球

穩定性 
8 

加強肌耐力、並提升

學生速度。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

 

品德教育  

第十五週 

12/8~12/12 

學生能夠加

快跑位節奏

且回球動作

穩定。 

以既有的球路

搭配並指導學

生跑位如何加

速。 

提升跑位速度並維持回球

穩定性 
8 

加強肌耐力、並提升

學生速度。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

 

品德教育  

第十六週 

12/15~12/19 

能穩定且精

準的回擊被

動球路，並

試圖爭取主

動權。 

以 1點控 4點

的方式加強學

生被動球路穩

定性。 

單雙打被動球路對練，基

礎體能提升。 
8 

加強被動回球質量、

穩定性。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 
品德教育 

參加新北市市

中運羽球錦標

賽 

第十七週 

12/22~12/26 

能穩定且精

準的回擊被

動球路，並

試圖爭取主

動權。 

加強回球質

量、穩定性。 

單雙打被動球路對練，基

礎體能提升。 
6 

以 1點控 4點的方式

加強學生被動球路穩

定性。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 
品德教育  

第十八週 

12/29~1/2 

能在短暫的

反應時間內

做出回球，

並回到預設

落點。 

多球訓練中夾

雜原地小碎步

啟動和蹲下啟

動來增強腿部

肌力、爆發

力。 

強化學生肌力與反應能

力。 
8 

視學生肌力狀況不同

來實施不同的訓念標

準。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 
品德教育  
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第十九週 

1/5~1/9 

能在短暫的

反應時間內

做出回球，

並回到預設

落點。 

多球訓練中夾

雜原地小碎步

啟動和蹲下啟

動來增強腿部

肌力、爆發

力。 

強化學生肌力與反應能

力。 
8 

視學生肌力狀況不同

來實施不同的訓念標

準。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

 

品德教育  

第二十週 

1/12~1/16 

能在比賽過

程中爭取主

動權，並打

出高質量回

球。 

指導學生甚麼

時候該去做爭

搶動作，防守

如何應用。 

單雙打比賽及戰術運用。 8 

以模擬比賽的方式加

強學生單雙打觀念、

臨場表現。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.學習心得 

品德教育  

第二十一週 

1/19~1/23 

能說出自身

優勢和自身

劣勢在哪並

思考該如何

改進。 

協助檢視學生

該學期表現及

日後打球方

向。 

學期回顧、總檢討 8 

學期回顧並重新檢視

自我之技、戰術優劣

處。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.學習心得 

品德教育  

 


