
 

 

新北市立文山國民中學 114 學年度 

實施教育實驗課程 

 

健康與體育類 

「角力新體驗—動作與力量的對話」 

 

申請暨計畫書 

 

 

 

 

實施時程：114 學年度 

(114 年 8 月 1 日起至 114 年 12 月 31 日止) 

           主持人：孫美萍 
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新北市立文山國民中學 114 學年度實施教育實驗課程申請書 

申請日期： 114 年 4 月 28 日，共 9 頁 

基

本

資

料 

校 長 孫美萍 Email judys@apps.ntpc.edu.tw 

聯絡電話 

(含手機) 

(02)29134300 分機 601 

0952-171794 

教務主任 涂德正 Email tu55@apps.ntpc.edu.tw 

聯絡電話 

(含手機) 

(02)29134300 分機 610 

0920-036528 

承 辦 人 程翊雯 Email 
eve112825@apps.ntpc.ed

u.tw 

聯絡電話 

(含手機) 

(02)29134300 分機 613 

0933-067135 

學校地址 新北市新店區文中路 38 號 

學校班級

數(含國中

普通班、

特教班、

藝才班及

體 育 班 ) 

7 年級普通班級數：8 特教班班級數：3 

8 年級普通班級數：7 藝才班班級數：0 

9 年級普通班級數：7 體育班班級數：3 

學校總班級數：28 

資源整合 

學校原已申請執行或欲申請之其他專案或計畫(中央補助之專案計畫或教育局

補助之專案計畫) 

一、已申請執行（113 學年度） 

閱讀分級制 校校有閱推 

新北市實施教育實驗課程（樂活文中─角力之美及有氧健身） 

二、預申請（114 學年度） 

ELTA 計畫 

閱讀分級制 校校有閱推 

     『BBnA』國中英語自主學力提升實驗計畫 

新北市實施教育實驗課程（角力新體驗—動作與力量的對話） 

新北市實施教育實驗課程（「Hello Korea！」跨國對話實驗課程） 

需申請酌

減開班人

數 說 明 

※教育實驗課程之開課人數，不得低於 15 人。 

※僅小型學校因開班困難，始得申請酌減開班人數。 

■不需申請 

□需申請 

理由概述： 

※由多校組成策略聯盟開設者，應協調互推 1 校為召集學校提出申請。 

策略聯盟學校：無。 

策略聯盟合作方式：無。 
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教育實驗課程申請書、計畫書及師資安排是否已經學校課程發展委員會

討論通過 

■是，會議紀錄如

附件。 

□否。 

教育實驗課

程開課說明 

本教育實驗課程共申請開設 1 類課程；健康與體育類「角力新體驗—動作與力

量的對話」，共 10 班。 

教育實驗課程類別及名稱：健康與體育類「角力新體驗—動作與力量的對話」 

114 學年度上學期 

班級數：8 班（預估），普通班、體育班七年級學生數共 166 人（預估）、集中式

特教班 2 班共 20 人（預估）。 

一、七年級： 

班別 701 班 702 班 703 班 704 班 

人數 22 23 22 23 

班別 705 班 706 班 707 班 708 班 

人數 23 24 22 體育班 

 

二、集中式特教班： 

年級 七 八 九 

人數 8 8 4 
 

師資 

人數 

正式 

教師 
代理、代課教師 兼任教師 

其

他： 

專任

教練 

總計 

A 

具合格 

教師證

B 

不具合格教師

證 C 
D E A+B+C+D+E 

2 2 0 3 1 8 
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健康與體育類「角力新體驗—動作與力量的對話」 

實驗課程計畫書，共開設 10 班 

緣

由 

辦理動機及

目的 

    本校於民國六十五年成立角力代表隊迄今，在歷任的校長帶領團隊

辛勤經營而成長茁壯，成為全國頗負有項目盛名的角力運動重點學校，

廣受社會各界好評。 

    身為角力運動發源學校，應讓所有師生認識角力具備欣賞角力之美

的能力，惟本校體育教師們各自有其專長，對於角力運動較不熟悉，希

冀透貴本校角力專任教練與體育老師進行協同教學，透過課程，一方面

讓不同專長體育教師們了解角力運動，一方面增加學生對於角力運動的

認識及體驗。 

    申請「角力新體驗—動作與力量的對話」，希望提供學生接觸不同

類型的運動項目，結合健康與體育及特殊教育領域師資，調整課程目

標、活動內容、教學方法，並在課堂中進行協同教學，讓所有學生學習

更多元的健康體能學習，計畫於上學期進行七年級、特教班角力之美課

程。 
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預計課程實施照片。 

實

施

方

式 

辦理模式 

※課程規劃應本多元活潑之原則，積極規劃提升課程品質之創意作為，

實施素養導向教學，以班級方式編班排課活動，促進學校教師對話產生

良善循環模式，藉以提升課程及教學專業，並帶動校內教師專業成長，

永續經營與管理。但不得實施超越學校教學進度之領域教學。辦理模式

可以學校自主辦理或跨校合作方式擇定以下一種或多種模式辦理。 

□開辦教育實驗基地班(部分班級) 

□實施分組教學(抽離學生) 

■融入全年段之課程(全年段班級): 7 年級、集中式特教班。 

□融入全校之課程(全校班級) 

□其他： 

課程規劃 

※課程規劃得運用各年級第 1 至第 7 節之節數進行規劃，各校應於申請

書上載明授課節數及時段，上課時間每節以 45 分鐘為原則，各校得視課

程實施及學生學習進度之需求，經學校課程發展委員會通過後，彈性調

節每節分鐘數與年級、班級之組合。 
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114 學年度上學期 

    考量七年級新生入學的學校生活適應期，上學期擬定辦理期程成為

第一次定期評量之後辦理。 

一、辦理期程：114 年 9 月 1 日至 114 年 12 月 31 日， 

              各班第一節至第七節的體育課辦理。 

二、課表規劃： 

週次 節數 授課人數 備註 

7 
七年級【角力新體驗】16 節 

（每班 2 節，計 8 班） 
166 

協同教學 

(利用體育課) 

8 
七年級【角力新體驗】16 節 

（每班 2 節，計 8 班） 
166 

協同教學 

(利用體育課) 

9 
特教班【角力新體驗】4 節 

（每班 2節，計 2班） 
20 

協同教學 

(利用體育課) 
 

課程內容說

明（含學習

領域） 

※請詳填課程適用年級、課程單元及課程類型： 

□語文領域（課程類型，如閱讀、寫作、聽力、口說等） 

□英語： 

□國語文： 

□本土語文（□閩南語、□客語、□原住民語）： 

□數學領域： 

□藝術與人文領域： 

■健康與體育學習領域：「角力新體驗—動作與力量的對話」。 

□社會學習領域： 

□自然科學領域： 

□綜合學習領域： 

□科技領域： 

□跨領域(敘明涵蓋哪些領域、雙語教學等)： 

□彈性學習課程： 

課程內容 

架構 

角力新體驗—動作與力量的對話 

課程設計以「動作體驗」、「團隊合作」與「身體探索」為核心，並融合節

奏感、動作美學等藝術元素，以建立學生對運動的多元理解，而非僅聚

焦在勝負與技巧。 

課次 課程名稱 教學重點 
融合策

略 

評量對

應說明 

第 1堂 

基礎介紹 

我們都是

角力小戰

士！ 

認識角力運動與基本站姿 

建立團隊感與活動規範 

小組認

識活

動、圖

卡提

示、夥

伴協助

體能活

動、人

際互動

（小組

協作認

識任
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操作 務） 

第 2堂 

技巧與體

驗(1) 

用身體來 

說話！ 

基本動作訓練（滾、爬、

撐） 

節奏與動作控制 

差異化

挑戰設

計、協

同動作

練習、

互助安

排 

運動技

能、自

我挑戰

（動作

模仿與

差異化

挑戰） 

第 3堂 

技巧與體

驗(2) 

你拉我推

我穩住！ 

雙人互動練習 

力量平衡與協作對抗 

雙人合

作遊

戲、教

師助教

搭配、

色標輔

助 

人際互

動、運

動技能

（雙人

合作與

對抗技

巧） 

第 4堂 

評量與回

饋 

角力小對

決 × 友誼

大合作！ 

動作整合應用 

模擬比賽與團隊回饋 

合作取

代對

抗、平

衡分

組、情

緒引導

與回饋 

自我挑

戰、體

能活動

（小型

比賽與

個人反

思） 

 

 

註：評量方式包括教師觀察紀錄表、學生回饋學習單、動作實作評量。並

於 114 年 12 月底於每班資訊科技課利用 10 分鐘進行線上問卷回饋。 

 



 7 

◎教師回饋機制與資料分析 

除學生回饋問卷外，亦設計以下教師回饋機制： 

1.協同教師與教練於每次授課後進行簡易紀錄與口頭交流。 

2.每月進行一次教學觀察交流會議，形成正式紀錄。 

3.學期末填寫回饋問卷（涵蓋協作經驗、學生參與、教學挑戰等）。 

回饋資料將於健體領域會議時間整理、分類並進行系統性分析，作為課

程滾動調整依據。 

◎深化多元評量與探究學習 

除傳統實作與觀察評量外，課程設計引導學生彼此觀摩與回饋，如： 

1.小組成員間互評技巧動作。 

2.分組比賽後團隊共同進行策略檢討。 

3.課後以學習單書寫學習心得與改進建議，促進反思與共學。 

學習方法與

策略 

□講述教學法 

■協同教學法：由角力專任教練與該班體育老師進行協同教學。 

□問題導向學習(PBL)教學法 

□小組討論教學法 

□啟發式教學法 

■其他（自主學習等）：Mosston 教學模式中的導引式教學法。 

評估反饋 

內容 

一、在「健體領域內」的實踐與成效 

1.課程涵蓋「體能活動」、「運動技能」、「自我挑戰」、「人際互動」等健

體學習重點。 

2.教師專業發展：藉由協同教學模式，促進體育教師對角力運動的理解

與教學能力成長。 

3.學生核心素養提升：學生在體適能、身體協調、運動安全、競合精神

等面向皆有實際體驗與學習。 

4.評量可操作性強：可透過觀察紀錄、學習單、簡易比賽模擬等進行多

元評量。 

二、跨領域／跨領外推廣潛力 

1.跨領域結合機會大：可結合以下學習領域： 

• 綜合活動（生涯發展、自我探索） 

• 藝術與人文（身體美學、動作節奏） 

• 特教領域（融合教育、適應體育） 

2.教師合作可行性高：可進行個別化調整與支持，使特教生與普通生共

學互助，培養尊重差異與社會互動能力。 

3.延伸至社區、家長參與：可舉辦成果發表或社區日活動，邀請家長與

社區認識角力，提升學校與在地連結。 

環

境

及

教學環境 

□教室 

□操場 

□視聽教室 

http://acadaff2.ncue.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=97020407&Category=53
http://acadaff2.ncue.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=97020410&Category=53


 8 

資

源

評

估 

■其他：本校角力教室 

 

 

教材 

□書籍（請詳述書籍名稱）： 

■教師自編教材：教師自編教學資料及學習單。 

□講義： 

□其他： 

教具 
□光碟： 

□其他： 

師資 

■內聘師資：正式教師人數：4 人(體育、特教)       □外聘師資 

代理代課教師人數：3 人(體育、特教) 

專任角力運動教練：1 人 

◎體育教師與角力教練之協同備課與教學分工： 

（一）本課程將於學期初由體育教師與角力教練共同召開兩次共備會

議，明確分工如下： 

（二）角力教練：負責技術動作示範與進階技巧教學、設計安全守則與

護身技巧單元。 

（三）體育教師：負責課堂管理、帶領暖身活動與彈性調整學生活動層

次，並協助教學評量紀錄。 

（四）共備文件將建置於雲端共編平台，以利持續修正與溝通教學內容。 

預

期

效

益 

一、預期成效： 

（五）學生方面 

1. 能說出希羅式與自由式的不同。 

2. 能知道角力比賽的計分標準。 

3. 能運用簡易護身法保護自己。 

4. 能運用簡單的角力技巧比賽。 

（六）老師方面 

1. 一般體育老師、特教老師與體育專長教練共備專業成長。 

2. 活化與整合校園資訊，有效支持課程發展，建立校本特色課程。 





 

 

新北市立文山國民中學 114 學年度 

實施教育實驗課程 

 

「Hello Korea！」 

跨國對話實驗課程 

 

申請暨計畫書 

 

 

 

 

實施時程：114 學年度 

(115 年 2 月 1 日起至 115 年 6 月 30 日止) 

           主持人：孫美萍 
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新北市立文山國民中學 114 學年度實施教育實驗課程申請書 

申請日期： 114 年 4 月 28 日，共 6 頁 

基

本

資

料 

校 長 孫美萍 Email judys@apps.ntpc.edu.tw 

聯絡電話 

(含手機) 

(02)29134300 分機 601 

0952-171794 

教務主任 涂德正 Email tu55@apps.ntpc.edu.tw 

聯絡電話 

(含手機) 

(02)29134300 分機 610 

0920-036528 

承 辦 人 程翊雯 Email 
eve112825@apps.ntpc.ed

u.tw 

聯絡電話 

(含手機) 

(02)29134300 分機 613 

0933-067135 

學校地址 新北市新店區文中路 38 號 

學校班級

數(含國中

普通班、

特教班、

藝才班及

體 育 班 ) 

7 年級普通班級數：8 特教班班級數：3 

8 年級普通班級數：7 藝才班班級數：0 

9 年級普通班級數：7 體育班班級數：3 

學校總班級數：28 

資源整合 

學校原已申請執行或欲申請之其他專案或計畫(中央補助之專案計畫或教育局

補助之專案計畫) 

一、已申請執行（113 學年度） 

閱讀分級制 校校有閱推 

新北市實施教育實驗課程（樂活文中─角力之美及有氧健身） 

二、預申請（114 學年度） 

ELTA 計畫 

閱讀分級制 校校有閱推 

     『BBnA』國中英語自主學力提升實驗計畫 

新北市實施教育實驗課程（角力新體驗—動作與力量的對話） 

新北市實施教育實驗課程（「Hello Korea！」跨國對話實驗課程） 

需申請酌

減開班人

數 說 明 

※教育實驗課程之開課人數，不得低於 15 人。 

※僅小型學校因開班困難，始得申請酌減開班人數。 

■不需申請 

□需申請 

理由概述： 

※由多校組成策略聯盟開設者，應協調互推 1 校為召集學校提出申請。 

策略聯盟學校：無。 

策略聯盟合作方式：無。 
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教育實驗課程申請書、計畫書及師資安排是否已經學校課程發展委員會

討論通過 

■是，會議紀錄如

附件。 

□否。 

教育實驗課

程開課說明 

本教育實驗課程共申請開設 2項領域課程；分別為健康與體育領域、其他領域

共 2班，七年級上學期為健康與體育類「角力新體驗—動作與力量的對話」、七

年級下學期彈性課程文中多元社團開設「Hello Korea！」跨國對話實驗課程。 

114 學年下學期 

教育實驗課程類別及名稱：「Hello Korea！」跨國對話實驗課程 

開設彈性課程文中多元社團 1 班，社團成員由七、八年級學生組成，約 20-25

人。 

師資 

人數 

正式 

教師 
代理、代課教師 兼任教師 其他 總計 

A 

具合格 

教師證

B 

不具合格教師

證 C 
D E A+B+C+D+E 

3 2 0 0 0 5 
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「Hello Korea！」跨國對話實驗課程 

實驗課程計畫書，共開設 1 班 

緣

由 

辦理動機及

目的 

    因應全球化趨勢與雙語政策推動，國中階段學生的國際素養與語言

運用能力愈顯重要。國際交流課程不僅能拓展學生的國際視野，更能提

升其英語實用能力與跨文化理解，培養面對未來世界的溝通與合作素

養。 

    我們希望著重學生多元智能的發展並與國際接軌，積極拓展海外教

育夥伴關係，目前已與「韓國世宗市 Jiphyeon Middle School」建立

國際交流關係。為深化彼此的國際交流合作，並結合英語學習與國際文

化教育，申請本次教育實驗課程，以「雙語溝通 × 韓國文化交流」為

核心主題，設計兼具語言實踐與文化理解的跨國學習活動。 

    本課程希望透過實際的雙語對話任務、虛擬文化交流、國際主題探

索等學習歷程，使國中學生能在真實且有意義的情境中，自然運用英

語，認識異文化，激發自我表達與多元觀點，逐步培養具備全球公民素

養的國際人。 

實

施

方

式 

辦理模式 

※課程規劃應本多元活潑之原則，積極規劃提升課程品質之創意作為，

實施素養導向教學，以班級方式編班排課活動，促進學校教師對話產生

良善循環模式，藉以提升課程及教學專業，並帶動校內教師專業成長，

永續經營與管理。但不得實施超越學校教學進度之領域教學。辦理模式

可以學校自主辦理或跨校合作方式擇定以下一種或多種模式辦理。 

□開辦教育實驗基地班(部分班級) 

□實施分組教學(抽離學生) 

□融入全年段之課程(全年段班級):  

□融入全校之課程(全校班級) 

■其他：七八年級彈性課程多元社團 

課程規劃 

※課程規劃得運用各年級第 1 至第 7 節之節數進行規劃，各校應於申請

書上載明授課節數及時段，上課時間每節以 45 分鐘為原則，各校得視課

程實施及學生學習進度之需求，經學校課程發展委員會通過後，彈性調

節每節分鐘數與年級、班級之組合。 

114 學年度下學期 

一、辦理期程：115 年 2 月 1 日至 115 年 6 月 30 日，隔週兩節之多

元社團，共 10 次課程共 20 節。 

二、課表規劃： 

週次 節數 授課人數 備註 

1-20 七八年級【Hello Korea！跨 20-25 協同教學 
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國對話實驗課程】20 節 (利用彈性課) 

三、跨國對話與虛擬文化交流具體作法：本課程跨國交流將以雙邊學校

共同選定的線上平台（如 Google Classroom、Padlet或 email 影片往

返）進行交流，交流形式包含影片介紹、問答錄製、文化主題短片等，

預計總共進行 2~3次雙向互動。活動將與韓國教師協調安排時程與內

容，確保交流頻率達每月一次以上。 

四、為提升七、八年級混齡教學成效，課程將輔以數位學習模式進行補

充，如線上翻轉教學資源（影片先行學習）、互動任務平台（如

Nearpod、Quizizz）強化不同年級學生學習深度與參與感。 

課程內容說

明（含學習

領域） 

※請詳填課程適用年級、課程單元及課程類型： 

□語文領域（課程類型，如閱讀、寫作、聽力、口說等） 

□英語： 

□國語文： 

□本土語文（□閩南語、□客語、□原住民語）： 

□數學領域： 

□藝術與人文領域： 

□健康與體育學習領域：  

□社會學習領域： 

□自然科學領域： 

□綜合學習領域： 

□科技領域： 

□跨領域(敘明涵蓋哪些領域、雙語教學等)： 

■彈性學習課程：「Hello Korea！」跨國對話實驗課程 

課程內容 

架構 

「Hello Korea！」跨國對話實驗課程 

週次 主題 教學活動簡述 

第 1 週 
啟動！與韓國的第一次

見面 

課程導入、自我文化小測驗 

第 2 週 我的國家 × 我的語言 
英語與韓語的比較體驗，簡

單寒暄語句實作 

第 3 週 你好，韓國！ 
認識韓國地理、飲食與日常

文化 

第 4 週 韓國學生的一天 
韓國校園生活介紹，與台灣

學生進行比較 

第 5 週 
我們用雙語對話吧

（一） 

練習雙語自我介紹（中文+英

文／韓語） 

第 6 週 
我們用雙語對話吧

（二） 

製作介紹影片或海報，傳送

給韓國學校學生 

第 7 週 
回信來了！ 

跨國文化問答 

觀看韓國學生回應，擬出問

答與交流任務 
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第 8 週 
我想對你說：跨國回應

錄製 

錄製短片回答韓國學校學生

提問、練習雙語溝通 

第 9 週 小小國際人：成果統整 
準備成果發表：影片、學習

歷程、個人心得 

第 10 週 成果展演 × 學習反思 
班級成果展演、學生發表、

自我與同儕回饋 

   註：115 年 6 月底於每班資訊科技課利用 10 分鐘進行線上問卷回饋。 

學習方法與

策略 

□講述教學法 

■協同教學法 

□問題導向學習(PBL)教學法 

■小組討論教學法 

□啟發式教學法 

□其他（自主學習等） 

評估反饋 

內容 

一、領域內成效： 

本課程結合英語文與社會領域，學生透過實際對話任務與跨文化學習活

動，強化英語聽說能力及文化比較能力，提升語文應用素養。 

二、跨領域推廣： 

課程融合資訊科技、藝術表達、社會人文與語言實踐，未來可延伸應用

於多語課程（含本土語）、其他姊妹校互動、或素養導向的彈性學習課

程，形成校本特色。 

環

境

及

資

源

評

估 

教學環境 

■教室 

□操場 

□視聽教室 

□其他：圖書館 

 

教材 

□書籍（請詳述書籍名稱）： 

■教師自編教材：教師自編教學資料及學習單。 

□講義： 

□其他： 

教具 
□光碟： 

■其他：海報、攝錄影機 

http://acadaff2.ncue.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=97020407&Category=53
http://acadaff2.ncue.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=97020410&Category=53





