
 

新北市文山國民中學 114 學年度 789 年級第 2 學期校訂課程計畫  設計者：＿張智鈞＿＿ 

一、課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱) 

    1.□統整性主題/專題/議題探究課程：                               2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.■特殊需求領域課程：             生活管理                4.□其他類課程：＿＿＿＿                         ＿＿＿＿＿＿

＿＿  

二、課程精進：(本學期新創課程免填) 

各學年(自 112 學年度起)同一學期課程審閱意見 本學期課程精進內容 

  

上述表格自 113 學年度起正式列入課程計畫備查必要欄位。 

本局審閱意見請至新北市國中小課程計畫備查資源網下載。 

☉當學期課程初、複審後，請將上述欄位自行新增並填入審查意見及精進內容。 
三、學習節數：每週( 1 )節，實施( 21 )週(九年級 17 週)，共( 17 )節。 

四、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體

內涵勾選(至多以3個指標為

原則)。 

■ A1身心素質與自我精進 

□ A2系統思考與解決問題 

□ A3規劃執行與創新應變 

 

 

 

 

特生-P-A1 具備個人生活自理能力， 建立良好的生活習慣，參與家庭活動、探索個人休閒興趣，並於生活

中開始生涯覺知與探索，對自身事務展現尋求協助、表達想法、選擇與決定的行為。 

 



 

■ B1符號運用與溝通表達 

□ B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

□ C1道德實踐與公民意識 

■ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

特生-A-B2 透過各類科技、資訊或媒體，獲得家庭、學校與社區生活所需的相關知識與技能，以增加社會

參與、資源運用機會，及提升自我倡導、自我實踐的能力。 

 

 

特生-P-C2 藉由生活自理及參與團體休閒與家庭、學校、社區生活，增進對自我與他人的理解與責任感、

嘗試透過溝通、協調以增加團隊參與的機會。 

五、課程架構：(本部分務必填寫，不可刪除。若有跨年段延續課程，請務必一起呈現，並標註當年級部份。) 

 



 

六、 本學期達成之學生圖像素養指標：(每向度勾選 1-2個即可) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、課程融入議題情形： 

勾選注意事項，請仔細閱讀。 

(一) 安全教育(交通安全)、戶外教育及性別平等教育為教育部每年檢視重點，各學年請至少規劃融入 2 項為原則。 

(二) 融入議題於當週素養導向教學規劃的學習重點中，一定要摘錄議題的實質內涵。 

(三) 每一融入議題須規劃全學年至少 4 節課(亦即，上下學期各至少 2 節課)的深化課程內容，撰寫於當週單元/主題名稱與活動內容欄

位要有融入課程引導說明。 

(四) 總體課程架構中，應載明前開任一議題融入彈性學習課程之實施年級及每學期實施節數(上下學期各至少 2 節課)，並敘明議題融

入之單元/主題名稱、實施節數及教學重點，且非以班級會自治活動、班級輔導、全校性活動、社團等宣導活動，或提供部分學生

選習之課程形式辦理。 

圖像 向度 素養指標 

陽光 正向健康 

正向 健康 

1.關懷尊重 ⋁ 1.身心平衡  

2.正面思考 ⋁ 2.快樂生活 ⋁ 

飛鷹 宏觀卓越 

宏觀 卓越 

1.溝通表達 ⋁ 1.靈活創新  

2.放眼國際  2.追求榮譽  

碧水 適性學習 

適性 學習 

1.欣賞接納  1.終身學習 ⋁ 

2.適性揚才  2.活學活用 ⋁ 

獅子  領導勇敢 

領導 勇敢 

1.解決問題 ⋁ 1.自信創新 ⋁ 

2.獨立思考 ⋁ 2.勇於承擔  



 

1. 是否融入安全教育(交通安全)：□是(第____週) ■否 

2. 是否融入戶外教育：■是(第_9_週) □否 

3. 是否融入性別平等教育：□是(第____週) ■否 

4. 其他議題融入情形(有的請打勾)：□生命教育、□人權、□環境、□海洋、□品德、□法治、□科技、□資訊、□能源、□防災、 

■家庭教育、 ■生涯規劃、□多元文化、□閱讀素養、□國際教育、□原住民族教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

八、素養導向教學規劃： 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源 學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第一週 

1/21-1/23 

特生 1-sP-10

視 天 氣 、 場

合、年齡、個

人喜好，選擇

適合的衣著。 

特生 4-sP-2

具備日常生活

中做決定的能

力。 

特生 B-sP-2 衣

物的認識。  

特生 L-sP-2 生

活事務作決定

的策略。  

特生 L-sP-3 

簡易生活問題

的解決策略。 

【單元一】衣服選擇我最行 

1. 以提問的方式引導學生

觀察在不同情境下，大

家會穿不同的衣著。 

2. 依場合介紹衣物並結合

圖片，以學生常見的場

合，如家裡、學校、運

動場、逛街、工作等地

方。 

3. 引導學生分辨冬天與夏

天會穿著的衣服有何不

同。 

4. 依天氣提供各種不同的

衣著圖卡，或實際的衣

物，讓學生分辨不同情

況下，會穿著什麼衣服

及配飾，讓學生能反覆

練習。 

 

 

 

 

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

  

第二週 

2/16~2/20 
＊除夕及春節假期 



 

第三週 

2/23-2/27 

2/23開學 

＊2/27(五)和

平紀念日調整

放假 

特生 1-sP-10

視 天 氣 、 場

合、年齡、個

人喜好，選擇

適合的衣著。 

特生 4-sP-2

具備日常生活

中做決定的能

力。 

特生 B-sP-2 衣

物的認識。  

特生 L-sP-2 生

活事務作決定

的策略。  

特生 L-sP-3 

簡易生活問題

的解決策略。 

【單元一】衣服選擇我最行 

1. 介紹衣服尺寸分為

「S、M、L、XL」，並

用圖示區分符號代表的

大小，讓每位學生互相

看對方制服的大小，或

實際試穿測量衣物尺

寸，並和同學討論自己

服裝尺寸，練習從教師

提供的衣物尺寸中，選

擇適合自己尺寸的衣

物。 

2. 使用青少年服飾店的目

錄，讓學生瞭解一般的

同儕會選擇的服裝搭

配，學生輪流發表自己

喜歡的穿搭，並與同學

分享自己為什麼喜歡。 

3. 小組討論使用學習單，

讓學生判斷不同的情境

下，應該選擇什麼樣子

的穿搭，或在學 校活

動時，學生是否能選出

適合場合，穿著合宜的

衣物。 

4. 提供家長檢核表，協助

檢核學生平時外出時，

是否能自己選擇合適的

衣物。 

 

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

  



 

第四週 

3/2-3/6 
(3/3～3/4 九

年級複習考) 

特 生 1-sP-7

表達穿著衣物

的不適感並請

求更換。  

特生 1-sP-8 

維 持 衣 著 整

潔，並每日換

洗貼身衣物。  

特生 1-sP-9 

選擇適當場所

並完成衣物穿

脫與更換。  

特生 1-sP-10 

視 天 氣 、 場

合、年齡、個

人喜好，選擇

適合的衣著。  

特生 4-sP-2 

具備日常生活

中做決定的能

力。 

特生 B-sP-2 衣

物的認識。 

特生 B-sP-3 衣

物的清潔與收

納。 

特生 B-sA-2 服

裝禮儀。 

特生 L-sP-4 

自我管理技

巧。 

【單元二】服裝儀容好形象 

1. 呈現服儀好壞的圖

片，詢問學生哪一種

著裝讓人看起來比較

舒服，並說明穿著乾

淨整齊、合適的服

裝，不僅自己覺得舒

服，對他人也是有禮

貌的表現。 

2. 介紹衣著禮儀的重要

性：  

(1)衣服保持乾淨，經

常換洗。  

(2)穿著合宜的衣服。  

(3)保持衣服整齊。  

(4)衣服較單薄時，要

穿著襯衣、襯裙。  

(5)更衣要在私密空

間。 

3. 學生檢查自己的服裝

是否整齊，同學互相

檢核；接著提供幾件

衣服讓學生示範將衣

著穿整齊，再照鏡子

自我檢查 

 

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

  



 

第五週 

3/9-3/13 

特 生 1-sP-7

表達穿著衣物

的不適感並請

求更換。  

特生 1-sP-8 

維 持 衣 著 整

潔，並每日換

洗貼身衣物。  

特生 1-sP-9 

選擇適當場所

並完成衣物穿

脫與更換。  

特生 1-sP-10 

視 天 氣 、 場

合、年齡、個

人喜好，選擇

適合的衣著。  

特生 4-sP-2 

具備日常生活

中做決定的能

力。 

特生 B-sP-2 衣

物的認識。 

特生 B-sP-3 衣

物的清潔與收

納。 

特生 B-sA-2 服

裝禮儀。 

特生 L-sP-4 

自我管理技

巧。 

【單元二】服裝儀容好形象 

1. 以提問的方式複習上

一堂課所教導衣著禮

儀的重要。 

2. 使用學習單讓學生配

對不同情境、場合

下，應穿著的衣服，

並使用圖片與情境舉

例，讓學生依據原則

分辨正確的服裝禮

儀。 

3. 說明服儀整潔是一種

表達禮貌的行為規

範，在穿著、服裝、

儀容打扮合宜，都是

會給人良好的印象。

反之，別人看到時會

覺得不舒服或產生某

些不好的想法。  

4. 提供服裝儀容檢核

表，讓學生每天著裝

後，能自我管理隨時

保持衣著乾淨、整齊 

 

 

 

 

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

家 J6 覺察與實踐

青少年在家庭中

的角色責任。 

 

 



 

第六週 

3/16-3/20 

特生 1-sP-19 

隨時整理與保

持儀容整潔。 

特生 4-sP-2 

具備日常生活

中做決定的能

力。 

特生 4-sA-1 

規劃與管理自

己的生活。 

特生 C-sP-4 

個人清潔用品

的認識。 

特生 C-sP-5 

個人清潔。 

特生 L-sA-2 

目標的執行與

檢核。 

【單元三】臉部清潔與保養 

1. 呈現皮膚好壞的圖

片，詢問學生希望自

己的皮膚為何，進而

帶出青春期臉部清潔

的重要。 

2. 教導學生觀察膚質狀

況：以圖片搭配現場

講解為何出油、長痘

的原因。再利用吸油

面紙、鏡子或學生互

相觀察等方式，讓學

生檢視各自的臉部皮

膚是否乾淨、出油或

長痘的情況。 

3. 講解臉部清潔與保養

的重點並進一步認識

適合自己膚質的保養

方式、防曬方法。 

4. 教導學生皮膚的健

康，除了作息正常，

亦要注重防曬。在飲

食上也有要注意的地 

方，少吃油炸食物、

少吃甜食，飲食均

衡，多吃蔬果。 

5. 教導清潔三步驟 

(1) 清潔  

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

  



 

(2) 滋潤保濕  

(3) 隔離與防曬 

結合工作分析方式進行步

驟化教學，讓學生每次皆

操作全部步驟，並搭配視

覺提示卡或口語自我教導

等策略，引導學生完成任

務。 

第七週 

3/23-3/27 

特生 1-sP-16 

具備洗手、洗

臉、刷牙及使

用牙線的技

能。 

特生 1-sP-19 

隨時整理與保

持儀容整潔。 

特生 4-sP-4 

能解決日常生

活的問題。 

特生 C-sP-5 

個人清潔。 

特生 L-sP-3 

簡易生活問題

的解決策略。 

特生 L-sP-4 

自我管理技

巧。 

【單元三】洗臉（濕搓按捧

擦） 

1. 討論何時臉會弄髒，

以及如何讓臉部乾

淨，先以較髒臉／乾

淨臉的圖片給學生

看，讓 學生選擇喜

歡哪張照片，以及為

什麼。 

2. 認識臉部的皮膚表層

比身體其他部分的肌

膚更為細緻，所以臉

部的肌膚護理和身體

不同，教師提供適合

臉部肌膚的洗臉清潔

用品，視學生喜好與

膚質需求選擇洗臉的

產品，進行說明及教

學。 

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

  



 

3. 學生準備好洗臉用

品，如洗面乳、毛巾

（建議不要太大條，

避免擰不乾） 

4. 教導正確的洗臉步

驟：先將手洗乾淨，

雙手盛水潑濕臉→擠

適量洗面乳，在手上

搓出泡泡→從 T 字部

位（額頭、鼻子）開

始畫圓按摩→按摩臉

頰、耳後、下巴、脖

子→頭前傾，雙手捧

水沖洗臉部→毛巾弄

濕擰乾擦臉（包括耳

內），洗淨擰乾掛

好。實際進行演練，

並檢視學生的清潔確

實程度。 

5. 請學生分享以洗面乳

洗臉後的想法。 

 

 

 

 

 



 

第八週 

3/30-4/3 
(4/1～4/2 

第一次段考) 

＊4/3 兒童節

調整放假 

特生 2-sP-5 

記錄個人日常

收支，購物前

衡量自身財力

與實際需求。  

特生 2-sA-2 

規劃日常生活

的費用及收支

管理事宜。  

特生 4-sP-3 

能自行設定目

標。 特生 4-

sA-4 執行自

訂的目標並檢

核結果。 

特生 E-sP-5 

記帳的技能。 

特生 E-sA-3 

個人預算、收

支與管理。 

特生 L-sP-2 

生活事務作決

定的策略。 

【單元四】記帳高手就是我 

1. 檢視本學期或上學期

的班級活動費，師生

共同在大張海報上畫

出表格，將收入與支

出 金額依日期分別

填入收入、支出及結

餘欄位。 

2. 提供自製記帳表格或

利用市售簡易記帳

本，說明記帳時需填

入的各項欄位如日

期、項 目（食衣住

行育樂）、收入、支

出、結餘的意義。 

3. 提供範例練習記帳。 

4. 說明記帳的好處：知

道自己花了多少錢、

什麼時候花的。 

5. 安排一週內執行採購

活動，每日都找一堂

下課時間帶學生至合

作社選購商品（學生

自  行決定要買什

麼，也可以不買），

購物後練習記帳。 

6. 帶學生檢視該記帳單

並討論：是否有結

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板、計算

機 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

家 J7 運用家庭

資源規劃個人生

活目標 

 

家 J12 分析家庭

生活與 社區的關

係，並善用社區

資源。 

 



 

餘、結餘金額、每項

支出項目是否為真正

需要的。若不到一週

錢就用完了，表示支

出超過收入，要在購

物前三思，想一想這

樣物品是否真的需

要。 

第九週 

4/6-4/10 
(4/11 校慶 
暫定) 

＊4/6 民族掃

墓節調整放假 

特生 3-sP-2 

認識社區環境

與資源。 

特生 3-sP-5 

遵守公共場所

及設施的使用

規範。 

特生 4-sP-2 

具備日常生活

中做決定的能

力。 

特生 E-sP-6 

金融機構的認

識。 

特生 K-sP-2 

社區環境與資

源的認識。 

特生 L-sP-2 

生活事務作決

定的策略。 

【單元四】認識社區金融機構 

1. 認識參與金融知識宣

導活動，在社區中區

辨銀行、郵局的環境

及外觀，討論是否曾

經看過或陪大人去

過？有經驗同學分享 

2. 說明銀行、郵局都是

金融機構，介紹內部

設施及提供的服務項

目。 

3. 提示銀行郵局都是公

共場所，以及公共場

所應遵守的規範，像

是不喧嘩、要排隊，

有 禮貌等，有疑問

可詢問服務台等。 

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板、計算

機 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

家 J7 運用家庭

資源規劃個人生

活目標 

 

家 J12 分析家庭

生活與 社區的關

係，並善用社區

資源。 

 



 

4. 實地勘察學習，帶學

生從學校出發至附近

銀行、郵局參觀。 

第十週 

4/13-4/17 
◎4/13 校慶

補假暫定 

特生 3-sP-2 

認識社區環境

與資源。  

特生 4-sP-2 

具備日常生活

中作決定的能

力。 特生 4-

sP-4 能解決

日常生活的問

題。 

特生 K-sP-2 

社區環境與資

源的認識。 

特生 L-sP-2 

生活事務作決

定的策略。 

特生 L-sP-3 

簡易生活問題

的解決策略。 

【單元五】我會搭乘大眾運輸工具 

            (以捷運及公車) 

1. 詢問學生平時都是如

何到學校上學，引導

學生當今天家人沒有

空載來學校時，可以

搭大眾交通工具(公車

和捷運)。 

2. 請學生上台分享自己

平時都是用甚麼方式

搭公車，過程中有沒

有到遇到甚麼困難。 

3. 以搭乘公車為例，說

明搭乘公車時應至公

車站牌下等待，教導

學生認識學校或住家

附近的公車站名、公

車路線圖，並依目的

地選擇可搭乘的公

車。 

4. 教導學生認識並使用 

Google map 規劃交通

路線與轉乘訊息 : 點

選 Google map →輸

入起點與目的地→選

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板、計算

機 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

家 J11 規劃與執

行家庭 的各種活

動 (休閒、節慶

等)。  

 

家 J12 分析家庭

生活與 社區的關

係，並善用社區

資源。 

 



 

取交通符號（大眾運

輸）→判讀訊息（時

間、大眾運輸方式）

→路線選擇（時間、

轉乘方式與次數）。 

5. 請學生拿平板實際操

作 google map，以自

己家裡的住址為範

例，請同學規劃家中

到學校的交通路線，

並上台分享自己家附

近的公車站名稱。 

 

第十一週 

4/20-4/24 

(4/21～4/22

九年級複習

考) 

特生 3-sP-2 

認識社區環境

與資源。  

特生 4-sP-2 

具備日常生活

中作決定的能

力。 特生 4-

sP-4 能解決

日常生活的問

題。 

特生 K-sP-2 

社區環境與資

源的認識。 

特生 L-sP-2 

生活事務作決

定的策略。 

特生 L-sP-3 

簡易生活問題

的解決策略。 

【單元五】我會搭乘大眾運輸工具 

            (以捷運及公車) 

1. 複習上一堂課的內容

操作 google map的操

作方式及如何用地址

規劃公車的交通路

線。 

2. 介紹學校附近除了公

車之外，還有同樣方

便的捷運可以選擇。 

3. 接著請學生用平板操

作 google map規劃出

從學校到裕隆城的捷

運路線，並請同學商

台來分享。 

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板、計算

機、海報 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

特生 3-sP-2 認

識社區環境與資

源。  

特生 4-sP-2 具

備日常生活中作

決定的能力。 特

生 4-sP-4 能解

決日常生活的問

題。 

 



 

4. 教導學生如何查詢公

車(階梯圖)及捷運(路

線票價圖)的交通費

用。 

5. 利用海報的方式，老

師提供學校附近的站

名，讓學生上台判斷

票價是多少錢。 

第十二週 

4/27-5/1 

(4/29～4/30 

九年級 

第二次段考) 

＊5/1 

勞動節放假 

特生 3-sP-2 

認識社區環境

與資源。  

特生 4-sP-2 

具備日常生活

中作決定的能

力。 特生 4-

sP-4 能解決

日常生活的問

題。 

特生 K-sP-2 

社區環境與資

源的認識。 

特生 L-sP-2 

生活事務作決

定的策略。 

特生 L-sP-3 

簡易生活問題

的解決策略。 

【單元五】我會搭乘大眾運輸工具 

            (以捷運及公車) 

1. 詢問學生平時搭公車

或搭捷運的時候都是

如何付錢的?(投零錢

或刷悠遊卡)，悠遊卡

的費用都是誰幫忙儲

值的? 

2. 引導出悠遊卡的功能

及如何查詢裡面還有

多少錢可以使用。 

3. 介紹當悠遊卡沒錢的

時候可以去哪些地方

加值。(便利商店/公

車站/捷運站) 

4. 教導再搭乘公車或捷

運前須要的事前工

作。 
(1) 悠遊卡費用是否充足 

(2) 是否有足夠的零錢 

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

  



 

(3) 查詢車站班次的到站時間 

(4) 告訴家人自己幾點出門幾

點前回家，讓他們放心。 

第十三週 

5/4-5/8 

特生 3-sP-2 

認識社區環境

與資源。 

特生 3-sP-3 

認識及避免常

見的危險情

境。 

特生 4-sP-2 

具備日常生活

中做決定的能

力。 

特生 J-sP-1 

交通工具的認

識。 

特生 J-sP-2 

道路交通規則

的認識與遵

守。 

特生 L-sP-3 

簡易生活問題

的解決策略。 

【單元五】大眾運輸工具搭乘流程 

          及禮儀 

 

1. 教導學生搭乘公車的

流程及步驟 

(1) 確認站牌及方向是否

正確。 

(2) 要搭的車子進站前要

舉手攔車 

(3) 拿出準備的悠遊卡或

是零錢 

(4) 上車刷卡或投入正確

的零錢 

(5) 找位置坐下或是抓著

扶手站好 

(6) 注意公車是否快到達

目的地 

(7) 在目的地前一站按鈴

準備下車 

(8) 下車前還要記得刷卡

(若是投零錢則不用) 

 

2. 讓學生透過情境模擬

演練，實際練習搭公

車的的過程。 

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

  



 

 

 

第十四週 

5/11-5/15 
(5/16～5/17

教育會考) 

特生 3-sP-2 

認識社區環境

與資源。 

特生 3-sP-3 

認識及避免常

見的危險情

境。 

特生 4-sP-2 

具備日常生活

中做決定的能

力。 

特生 J-sP-1 

交通工具的認

識。 

特生 J-sP-2 

道路交通規則

的認識與遵

守。 

特生 L-sP-3 

簡易生活問題

的解決策略。 

【單元五】大眾運輸工具搭乘流程

及禮儀 

 

1. 教導學生搭乘捷運的

流程及步驟 

(1) 刷悠遊卡或是用代幣

進站。 

(2) 找到要搭的月台(確認

搭車方向正確) 

(3) 依照地上排隊方向排

隊上車 

(4) 車子進站時確認來車

有到自己的目的地後

上車。 

(5) 找位置坐下或是抓著

扶手站好 

(6) 注意捷運是否快到達

目的地 

(7) 到站後下車 

(8) 尋找出口，並刷悠遊

卡或投代幣出站 

2. 讓學生透過情境模擬

演練，實際練習搭公

車的的過程。 

 

 

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

  



 

第十五週 

5/18-5/22 
(5/19～5/20

七八年級 

第二次段考) 

特生 3-sP-2 

認識社區環境

與資源。 

特生 3-sP-3 

認識及避免常

見的危險情

境。 

特生 4-sP-2 

具備日常生活

中做決定的能

力。 

特生 J-sP-1 

交通工具的認

識。 

特生 J-sP-2 

道路交通規則

的認識與遵

守。 

特生 L-sP-3 

簡易生活問題

的解決策略。 

【單元五】大眾運輸工具搭乘流程

及禮儀 

1. 播放影片讓學生判斷

影片中搭乘公車及捷

運的行為是不適當

的，進而引導學生乘

車禮儀的重要性。 

2. 教導學生搭乘公車及

捷運的基本禮儀。 

(1)要排隊依序上車 

(2)先下後上 

(3)座位禮讓給有需要

的人 

(4)車內請勿飲食 

(5)車上要保持安靜，

不喧嘩玩鬧 

(6)不搶車廂內座位 

(7)車廂已滿時不要硬

擠，可等待下一班 

(8)車輛行駛時抓緊扶

手或欄杆 

(9)搭乘公車上下車時

可跟司機說謝謝 

3. 讓學生抽情境來實際

演練，同學協助檢核

是否有不正確的地

方。 

 

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

  



 

第十六週 

5/25-5/29 

特生 3-sP-2 

認識社區環境

與資源。 

特生 4-sP-2 

具備日常生活

中作決定的能

力。 

特生 4-sP-4 

能解決日常生

活的問題。 

特生 K-sP-2 

社區環境與資

源的認識。 

特生 L-sP-2 

生活事務作決

定的策略。 

特生 L-sP-3 

簡易生活問題

的解決策略。 

【單元五】搭車時大危機，我不

慌 

1. 詢問學生曾經在搭乘

交通工具時遇到過哪

些突發狀況，讓自己

很焦慮擔心?後來是如

何解決? 

2. 老師江同學提出的狀

況，整理出幾種搭乘

大眾交通工具常會遇

到的突發狀況。 

(1)搭錯公車或捷運 

(2)零錢不夠 

(3)忘記帶悠遊卡 

(4)下錯車站 

(5)車上沒位置可坐 

(6)人多到上不了車 

3. 依照剛剛所整理出的

情境，帶領學生一一

討論不同情境下適當

的解決方式。 

4. 抽情境讓學生口頭回

答該情境正確的解決

方式。 

 

 

 

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板、海報 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

  



 

第十七週 

6/1-6/5 
(6/5九年級

畢業典禮 

暫定) 

特生 1-sP-26 

表現規律的生

活習慣與作

息，從事適當

的運動與休

閒。 

特生 2-sP-12 

培養對休閒活

動的認識與興

趣。 

特生 4-sP-3 

能自行設定目

標。 

特生 D-sP-4 

健康的生活習

慣。 

特生 L-sP-4 

自我管理技

巧。 

特生 L-sP-1 

自我目標的設

定。 

【單元六】設定目標我最行 
1. 利用情境故事引導學

生找出故事主人翁生

活上需要改善的問

題，並請同學一起來

想想辦法解決。 

2. 提示自我管理能力的

重要性，可從個人生

活做起，如衛生習

慣、教室座位及抽屜

整齊清潔、遵守團體

規範，都是建立生活

秩序基本要素。 

3. 說明自我管理是要教

導學生負責任的態

度。  

4. 提示自我管理技巧，

讓學生練習設定可觀

察、可測量的目標，

提供增強物的選擇。

可運用自我檢核的方

式，搭配增強物發展

自我管理的機制。 

5. 生活實務推演：練習

設定「上課前準備好

需要帶的物品」之目

標。  

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板、海報 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

涯 E11 培養規劃

與運用 

時間的能力。 

涯 E12 學習解決

問題與 

做決定的能力。 

涯 J3覺察自己的

能力與 興趣。  

涯 J4 了解自己

的人格特 質與價

值觀 

 



 

(1) 擬定上課前準備

好講義、鉛筆盒及指

定用品。  

(2) 討論達成目標後

可獲得之增強物。 

(3) 讓學生瞭解哪些

是正確的行為，哪些

是要避免的行為，擬

定自我檢核表紀錄。 

(4) 運用自我管理策

略，辨別目標行為是

否有出現。 

6. 以口頭問答的方式詢

問學生今天學到哪些

自我管理策略。 

 

 

 

 

 

 

第十八週 

6/8-6/12 

特生 1-sP-26 

表現規律的生

活習慣與作

息，從事適當

的運動與休

閒。 

特生 D-sP-4 

健康的生活習

慣。 

特生 L-sP-4 

自我管理技

巧。 

【單元六】設定目標我最行 
1. 複習上一堂課所教的

自我管理策略。 

2. 教師引導學生從生活

中常見的幾個需要改

善之目標，用所教過

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

涯 E11 培養規劃與

運用 

時間的能力。 

涯 E12 學習解決問

題與 

做決定的能力。 

 



 

特生 2-sP-12 

培養對休閒活

動的認識與興

趣。 

特生 4-sP-3 

能自行設定目

標。 

特生 L-sP-1 

自我目標的設

定。 

的自我管理策略，以

小組討論的方式列出

具體可執行的方式。 

3. 請各小組輪流上台發

表並請其他同學給予

回饋及鼓勵。 

4. 請學生各自寫下想改

變的行為目標及執行

方式，教師說明請學

生回家進行一週實作

練習，再透過檢核表

自我檢視是否達標。 

材、筆電或

平板、海報 

 

涯J3覺察自己的能

力與 興趣。  

涯 J4 了解自己的

人格特 質與價值

觀 

第十九週 

6/15-6/19 

＊6/19 

端午節放假 

特生 4-sA-3 

能表達對生涯

規劃的想法，

並與他人討

論。 

特生 4-sA-7 

參與和自身權

益相關的活

動，並表達意

見。 

特生 4-sA-8 

爭取自我表

達、決定或行

動的機會。 

特生 L-sA-1 

自我生涯規劃

的技巧。 

特生 M-sA-1 

自我倡導的實

踐。 

特生 M-sA-4 

自我實現。 

【單元七】我是自己生活的主人 

1. 與學生討論討論未來

生涯規劃方向，請學

生思考並分享對自我

的瞭解。如：個性特

質、興趣、情緒反

應、各項能力。 

2. 請學生互相分享對於

班上其他同學的瞭

解。如：個性特質及

強項、興趣喜好、情

緒反應或表達自己適

合的工作等。 

3. 學生討論與比較他人

對自己的瞭解，和自

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板、海報 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

涯 J11 分析影響

個人生涯決定的因

素。  

涯 J12 發展及評

估生涯決定的策

略。  

涯 J13 培養生涯

規劃及執行的能力 

 



 

特生 4-sA-9 

肯定自己的能

力與表現。 

己對自己的瞭解之間

的差異，並討論產生

差異的原因。 

4. 引導學生思考瞭解自

己、表達自我想法和

自己做決定的重要

性，學習勇敢去實

踐。 

5. 讓學生分組討論生活

中有哪些場合或時

機，需要主動表達自

己的想法或展現自我

決策力。請各小組寫

在海報上，並上台報

告分享。 

第二十週 

6/22-6/26 

特生 4-sA-3 

能表達對生涯

規劃的想法，

並與他人討

論。 

特生 4-sA-7 

參與和自身權

益相關的活

動，並表達意

見。 

特生 4-sA-8 

爭取自我表

特生 4-sA-3 

能表達對生涯

規劃的想法，

並與他人討

論。 

特生 4-sA-7 

參與和自身權

益相關的活

動，並表達意

見。 

特生 4-sA-8 

爭取自我表

【單元七】我是自己生活的主人 

1. 協助學生回顧上一堂

課的重點：表達自己

的想法與為自己做決

定的重要性，以提問

的方式來引導學生。 

2. 老師引導學生分別從

學習、生活及其他等

不同面向中說出在該

面向的期望，並討論

與學生能力較符合的

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

材、筆電或

平板、海報 

 

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

涯 J11 分析影響個

人生涯決定的因素。  

涯 J12 發展及評估

生涯決定的策略。  

涯 J13 培養生涯規

劃及執行能力 

 



 

達、決定或行

動的機會。 

特生 4-sA-9 

肯定自己的能

力與表現。 

達、決定或行

動的機會。 

特生 4-sA-9 

肯定自己的能

力與表現。 

目標、達成目標的方

法與步驟 

3. 教師說明每學期都需

要召開 IEP會議及 IEP

會議對學生的重要

性，學生可在會議中

表達自己的意見、和

教師家長一起討論日

後的學習目標、升學

方向或期待得到的獎

勵。 

4. 引導學生依照前面所

教導的方式列出自己

在 IEP 會議當中所想

表達的學習需求。 

5. 透過角色扮演的方

式，模擬 IEP 會議的

情況，讓每一位學生

輪流在會議中說出自

己的想法及需求。 

第二十一週 

6/29-7/3 
(6/29～6/30

第三次段考) 

6/30休業式 

暫定 

特生 4-sP-5 

能反省自己的

行為與學習表

現。 

特生 4-sA-9 

肯定自己的能

力與表現。 

特生 M-sP-2 自

我覺察。 

特生 L-sA-4 自

我回饋。 

總複習 

‧活動一：學期課程分享 

請學生分享在這學期印象

最深刻的活動或課程、覺

得最有收穫的內容 

‧活動二：彼此回饋 

1 

教學 PPT、

教具、平

板、學習

單、自編教

實際操作

圖卡呈現 

情境演練 

1.課堂問答 

2.紙筆測驗 

3.參與態度

4.觀察記錄 

涯 J3 覺察自己

的能力與興趣。 

  

涯 J4 了解自己

的人格特質與價

值觀。 

 



 

請學生對彼此回饋(優點、

這學期以來的進步)，最後

教師總結 

 

材、筆電或

平板、海報 

 

 

九、本課程是否有校外人士協助教學：(本表格請勿刪除。) 

■否，全學年都沒有(以下免填)。 

□有，部分班級，實施的班級為：___________。 

□有，全學年實施。 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  

□簡報 

□印刷品 

□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：

___________________________ 

   

      

      

上述欄位皆與校外人士協助教學及活動之申請表一致。 


