
 

新北市  文山   國民中學 114 學年度第 2 學期  七、八  年級校訂課程計畫  設計者：高楷鈞 

一、課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱) 

    1.□統整性主題/專題/議題探究課程：                               2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.☑特殊需求領域課程：   社會技巧                4.□其他類課程：＿＿＿＿                         ＿＿＿＿＿＿＿＿  

二、課程精進：(本學期新創課程免填) 

各學年(自 112 學年度起)同一學期課程審閱意見 本學期課程精進內容 

  

上述表格自 113 學年度起正式列入課程計畫備查必要欄位。 

本局審閱意見請至新北市國中小課程計畫備查資源網下載。 

☉當學期課程初、複審後，請將上述欄位自行新增並填入審查意見及精進內容。 
三、學習節數：每週( 1 )節，實施( 21 )週，共( 21 )節。 

四、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

□ A1身心素質與自我精進 

☑ A2系統思考與解決問題 

□ A3規劃執行與創新應變 

□ B1符號運用與溝通表達 

□ B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

□ C1道德實踐與公民意識 

☑ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

因校訂課程無課程綱要，故學習目標由各校自行撰寫，請務必與總綱核心素養相互對應。 

學習目標敘寫方式請依「能透過……活動，達成……目標，以展現……素養」格式撰寫。 

1.能透過日常互動，達成情緒自我覺察的目標，以展現系統思考素養。 

2.能透過提問澄清，達成行為自我修正的目標，以展現解決問題素養。 

3.能透過團體遊戲，達成判讀社會情境的目標，以展現人際關係素養。 

五、課程架構：(本部分務必填寫，不可刪除。若有跨年段延續課程，請務必一起呈現，並標註當年級部份。) 



 

 

社會技巧

情緒反應
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團體活動

網路
法律常識

媒體識讀

生涯發展
自我價值

獨立自主

能力分析

目標設定
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自我覺察

想法表達

情緒理解



 

參考資料： 

13歲就開始 給中學生的情緒管理術：一輩子都需要的情緒調適力，現在開始學習！（楊俐容、孫德齡，2022）。親子天下。 

13歲就開始 給中學生的人際溝通術：一輩子都要擁有的表達溝通力，現在開始學習！（楊俐容，2022）。親子天下。 

13歲就開始 給中學生的衝突管理術：一輩子都需要的衝突應對力，現在開始學習！（羅怡君，2025）。親子天下。 

《12歲之前一定要學：①表達技巧&溝通能力》（花まる学習会，伊之文譯，2021）。小熊出版。 

《12歲之前一定要學：②珍惜自己&人際關係》（花まる学習会，伊之文譯，2021）。小熊出版。 

我想交朋友：小學生心理學漫畫 1培養社交力！（小禾心理研究所，2021）。快樂文化。 

我能掌握情緒：小學生心理學漫畫 3 培養情緒控制力！（小禾心理研究所，2021）。快樂文化。 

六、 本學期達成之學生圖像素養指標：(每向度勾選 1-2個即可) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、課程融入議題情形： 

圖像 向度 素養指標 

陽光 正向健康 

正向 健康 

1.關懷尊重 ✓ 1.身心平衡 ✓ 

2.正面思考  2.快樂生活  

飛鷹 宏觀卓越 

宏觀 卓越 

1.溝通表達 ✓ 1.靈活創新  

2.放眼國際  2.追求榮譽  

碧水 適性學習 

適性 學習 

1.欣賞接納 ✓ 1.終身學習 ✓ 

2.適性揚才  2.活學活用 ✓ 

獅子  領導勇敢 

領導 勇敢 

1.解決問題 ✓ 1.自信創新  

2.獨立思考  2.勇於承擔  



 

勾選注意事項，請仔細閱讀。 

(一) 安全教育(交通安全)、戶外教育及性別平等教育為教育部每年檢視重點，各學年請至少規劃融入 2 項為原則。 

(二) 融入議題於當週素養導向教學規劃的學習重點中，一定要摘錄議題的實質內涵。 

(三) 每一融入議題須規劃全學年至少 4 節課(亦即，上下學期各至少 2 節課)的深化課程內容，撰寫於當週單元/主題名稱與活動內容欄

位要有融入課程引導說明。 

(四) 總體課程架構中，應載明前開任一議題融入彈性學習課程之實施年級及每學期實施節數(上下學期各至少 2 節課)，並敘明議題融

入之單元/主題名稱、實施節數及教學重點，且非以班級會自治活動、班級輔導、全校性活動、社團等宣導活動，或提供部分學生

選習之課程形式辦理。 

1. 是否融入安全教育(交通安全)：是(第____週) 否 

2. 是否融入戶外教育：是(第____週) 否 

3. 是否融入性別平等教育：是(第____週) 否 

4. 其他議題融入情形(有的請打勾)：生命教育、人權、環境、海洋、品德、法治、科技、資訊、能源、防災、 

☑家庭教育、 生涯規劃、多元文化、閱讀素養、國際教育、原住民族教育 

 

 

 

 

八、素養導向教學規劃： 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源 學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第一週 

第二週 

特社 2-IV-9 

與他人共同從

事活動，分享

彼此的感受或

想法。 

特社 B-Ⅳ-3 

優勢的呈現與

表達。 

1.(部分同學)選社 

2.暖身互動 

超級犀牛、猴猴跳大作戰 

2 桌遊  
觀察 

參與程度 
 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申

請授課鐘點

費) 

1. 協同科目： 



 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源 學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

特社 3-IV-1 

能在課堂或小

組討論尊重他

人不同的意

見。 

 ＿       ＿  

2. 協同節數： 

＿      ＿＿ 

第三週 

第四週 

特社 3-IV-1 

能在課堂或小

組討論尊重他

人不同的意

見。 

特社 B-Ⅳ-3 

優勢的呈現與

表達。 

我是誰我在哪 

一、誰是說書人 

1.自由發揮 

2.情境限定 

(1)學校 

(2)家庭 

二、近況分享 

1.目前困擾的事情 

2.討厭的人 

2 桌遊  

觀察 

口頭回答 

參與程度 

 

□實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申

請授課鐘點

費) 

1. 協同科目： 

 ＿       ＿  

2. 協同節數： 

＿      ＿＿ 

第五週 

~ 

第十二週 

特社 1-IV-2 

分析不同處理

方式引發的行

為後果。 

特社 1-IV-6 

分析失敗的原

因，並從成功

的經驗自我肯

定。 

特社 3-IV-1 

能在課堂或小

特社 A-Ⅳ-2 

壓力的控制與

調整。 

特社 A-Ⅳ-3 

問題解決的技

巧。 

「勝不驕、敗不餒」？我

就超餒！ 

一、問題討論(1) 

*句意釐清：情境、用意、

認不認同 

1.對勝負/競爭的看法 

(1)討厭輸 

(2)想要贏 

(3)其他? 

二、活動(益智類) 

拉密/大富翁/糟了個糕 

8 桌遊 
SEL社會

情緒分析 

觀察 

口頭回答 

參與程度 

  



 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源 學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

組討論尊重他

人不同的意

見。 

三、問題討論(2) 

2.為什麼會這樣？ 

反思活動過程中，什麼時

候覺得情勢對自己有利或

不利，那時的情緒與想到

的解決辦法。 

3.不然要怎麼樣？ 

(1)情緒/行為 

(2)強度 

(3)時長 

四、活動(反應類) 

閃靈快手/德國心臟病 

五、問題討論(總結) 

4.勝不能太驕、敗不能太

餒，那要輸贏幹什麼？ 

(1)個人觀念 

(2)集體價值 

*重新定義勝負對個人的意

義 

第十三週 

~ 

第十八週 

特社 1-IV-8 

遭遇不如意

時，主動轉移

注意力，並以

內在語言自我

鼓勵。 

特社 A-Ⅳ-3 

問題解決的技

巧。 

特社 C-Ⅳ-1 

尊重與接納學

校的多元意

見。 

「有這麼誇張嗎？」憤怒

覺察與反應 

一、出事了 

1.學生近況分享 

2.範例分享 

3.桌遊：bang 

二、情境扮演 

8 
桌遊 

網路影片 

社會性故

事教學法 

觀察 

口頭回答 

參與程度 

學習單 

家 J3 了解

人際交往、

親密關係的

發展，以及

溝通與衝突

處理。 

 



 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源 學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

特社 1-IV-9 

主動擬定與分

析問題解決方

式的優缺點及

其後果。 

特社 2-IV-11 

在面對衝突情

境時，控制自

己情緒並選擇

可被接受的方

式回應。 

特社 3-IV-1 

能在課堂或小

組討論尊重他

人不同的意

見。 

1.以網路影片為模板，變

更情境進行角色扮演 

https://www.youtube.com

/watch?v=njFWFEXIsPo 

2.問題討論 

(1)這些人在想什麼? 

(2)旁觀的人看到什麼? 

(3)問題有解決嗎？ 

三、為了什麼生氣：原生

情緒與次級情緒的區辨與

釐清 

四、總結 

請學生用自己最近的憤怒

情形分析引起情緒的主

因，並試著用旁觀者的角

度，討論該如何處理引發

憤怒的事件。 

第十九週 

~ 

第二十一週 

特社 3-IV-1 

能在課堂或小

組討論尊重他

人不同的意

見。 

特社 C-Ⅳ-1 

尊重與接納學

校的多元意

見。 

總結 

實話實說 

作為學期總節，利用桌遊

了解別人對自己的看法，

調整自我認識。 

3 桌遊  

觀察 

口頭回答 

參與程度 

  

 

九、本課程是否有校外人士協助教學：(本表格請勿刪除。) 

☑否，全學年都沒有(以下免填)。 

□有，部分班級，實施的班級為：___________。 



 

□有，全學年實施。 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  

□簡報 

□印刷品 

□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：

___________________________ 

   

      

      

上述欄位皆與校外人士協助教學及活動之申請表一致。 


