
新北市114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質計畫 
 

《教育路上與您同行：新北市代理教師支援方案系列活動》 

一、依據： 

 教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要

點。 

二、 背景與目標： 

     代理教師在教育現場中扮演重要角色，然而，由於部分代理教師未受完整教育學程訓練，進 

     入教學現場後，常面臨班級經營、法令認知不足、行政溝通及親師互動等挑戰。 

     本研習規劃透過整天課程與線上交流，提供代理教師專業支援，讓他們能： 

(一) 感受到教育資源與系統性的支援。 

(二) 在研習中獲得實務問題的解決策略。 

(三) 建立起求助管道與支援網絡，提升教育現場的專業自信與認同感。 

三、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：新北市政府教育局 

 (二) 承辦單位：新北市新店區青潭國民小學 

(三) 協辦單位：社團法人新北市教師會、新北市教育人員產業工會 

四、 實施內容： 

(一) 實施期程：114年11月22日(六)~115年1月31日（六），計五個場次(實體兩場、線上三

場) 

(二) 實施地點：新北市新和國民小學三樓會議室暨 google meet會議室(課前提供) 

      (231新北市新店區安和路三段100號)(交通資訊詳見附件) 

(三) 實施對象：新北市代理教師（預計參與人數：80人／場） 

(四) 研習內容與講師安排 

實體第一場次 

時間：114年11月22日9:00－16:00（核發研習時數6 小時） 

講師：台北市立大學 張英熙 教授、大同育幼院外聘諮商心理師 吳珍 老師 

主題： 「療癒系班級經營與教師自我照護」 

課程簡介：幫助代理教師建立正向班級經營能力，並學會自我照護，提升投入教育工

作的能量與認同感。 

實體第二場次 

時間：114年12月13日9:00－16:00（核發研習時數6 小時） 

講師：新北市教師會會務幹部(理事長林松宏老師、副理事長張鉅輝老師、總幹事蔡



淑遠老師、專發部主任蔡惠娟老師) 

主題：「不踩紅線：教師必懂的教育法令」與「遇見更好的自己：代理教師生涯規

劃」 

課程簡介：簡介教師法、教師解聘辦法、學生管教辦法、校事會議流程、教育學程與

教師檢定、教師甄試資訊……提升代理教師對教育法規之理解，避免因不熟悉規範而

導致權益受損。 

線上第一至三場次（線上研習，每場核發研習時數2 小時） 

主題： 

與您同行線上會客室＿行政減量與同儕溝通篇(114年12月16日19:00－21:00) 

與您同行線上會客室＿教學增能與班級經營篇(114年12月30日19:00－21:00) 

與您同行線上會客室＿打造三贏與親師溝通篇(115年 1 月13日19:00－21:00) 

課程簡介：以線上交流與諮詢方式，針對代理教師的實際需求與困難，提供即時回應

與解方，建立支援系統。 

會客室與會人員：邀聘新北市教師會教師專業發展支持系統輔諮老師暨基地班負責人 

 

五、 獎勵機制 

    參與研習相關人員，以公假(課務自理)出席，依實際參與時間核予研習時數。活動適逢國定          

     例假日，得於2年內擇日補休，課務自理。 

六、 預期效益 

(一) 代理教師能快速熟悉教育現場需求，減少適應期的焦慮與壓力。 

(二) 提升代理教師的班級經營、法令認知及親師溝通等專業能力。 

(三) 建立代理教師彼此與教育系統的支援網絡，增強教育工作者的歸屬感與專業自信。 

(四) 落實教師會對教育專業支援的使命，為教育現場注入穩定力量。 

七、 其他： 

(一) 為減少資源消耗及實踐健康環保生活，請自備環保杯、資料袋。 

(二) 請盡量利用大眾運輸工具，避免停車困擾或延誤研習時間。 

(三) 報名：新北市校務行政系統登錄報名。 

八、實體活動    

    交通資訊 
 新和國小地址：新北市新店區安和路三段100號   電話：02-29400170 
 如何到達： 

1. 捷運中和新蘆線(橘線)搭乘至【景安站】，公車202、8、897、橘1、 
            橘9至【新和國小站】。 

2. 捷運中和新蘆線(橘線)搭乘至【南勢角站】4號出口，步行約15~20分鐘。 



3. 輕軌安坑線搭乘至【新和國小站(K8)】。 

九、課程流程表 

實體第一場次主題：「療癒系班級經營與教師自我照護」 

講師：台北市立大學 張英熙 教授、大同育幼院外聘諮商心理師 吳珍 老師 
時間：114年11月22日9:00－16:00 

時間 課程內容 備註 

08:50－09:00 報到、領取資料、開場致詞  

09:00－11:00 專題講座（一）：阿德勒的教育理念與班級經營核心策略 講師張英熙 

11:00－11:10 中場休息  

11:10－12:00 專題講座（二）：建立正向師生互動，提升班級凝聚力 講師張英熙 

12:00－13:00 午餐休息  

13:00－15:00 專題講座（三）：教師自我照護與壓力調適 講師 吳珍 

15:00－15:10 中場休息  

15:10－16:00 分組交流與回饋：代理教師分享現場挑戰與解方 講師 吳珍 

 

 

實體第二場次主題：「不踩紅線：教師必懂的教育法令」與「遇見更好的自己：代理教師生涯規

劃」 

講師：新北市教師會會務幹部     
時間：114年12月13日9:00－16:00 

時間 課程內容 備註 

08:50－09:00 報到、開場說明  

09:00－10:00 講座（一）：教師法與教師解聘辦法解析 會務幹部 
10:00－11:00 講座（二）：學生管教辦法與教師責任 會務幹部 
11:00－11:10 中場休息  

11:10－12:00 講座（三）：校事會議流程與教師參與權益 會務幹部 
12:00－13:00 午餐休息  

13:00－14:00 講座（四）：教育學程、教師檢定與考試制度 會務幹部 
14:00－15:00 講座（五）：教師甄試準備與應試建議 會務幹部 
15:00－16:00 綜合座談與 Q&A 會務幹部 

 



 

線上第一至三場次（與您同行線上會客室） 
時間：114年12/16、12/30、115年1/13（晚上 19:00－21:00） 

形式：google meet會議室                
人數：每場 80 人 

 
時間 課程內容 備註 

18:50－19:00 線上簽到、暖身互動  

19:00－20:00 

主題分享（場次一：行政減量與同儕溝通篇） 
        （場次二：教學增能與班級經營篇） 
        （場次三：打造三贏與親師溝通篇） 

輔諮老師 

基地班負責人 

20:00－20:50 線上交流與問題討論 

20:50－21:00 講師回饋、會後提醒與結語 

 

十、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 


