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幸福就是～每天都進步一點點

宣導主題-健康體位
宣導人員-衛生組長黃彥傑

1月6日



健康促進宣導

健康體位議題說明

112.01.05



110學年度健康體位～
體位過重+肥胖％統計表

110上 110下

10.33 8.79

12.23 8.56

9.64 12.18

10.72 9.89

13.17

12.89

110上 110下

19.02 19.23

21.81 22.99

22.34 23.35

21.09 21.91

18.43

18.32

體位過重 體位肥胖



體位過重+肥胖％統計表

31.81%









健康飲食 聰明有主張

1. 理好「油」，遠離高血脂

2. 少「鹽」不惹事

3.    少「糖」，多健康

4.    高「纖」通體暢

5.    「水」嫩最健康
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