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幸福就是～每天都進步一點點

3月31日



第5週下課音樂介紹-藍色多瑙河
《藍色多瑙河》是奧地利作曲家
史特勞斯在1866年時，普奧戰爭
失敗與義大利軍隊攻擊雙重壓力
的情況下，借鑒匈牙利詩人卡爾
貝克（Karl Beck）獻給維也納城
的詩句，譜寫成的一首代表維也
納生機與活力的圓舞曲。



第6週下課音樂介紹-海底總動員
《海底總動員》（英語：Finding Nemo）是一部由皮

克斯動畫工作室製作，並於2003年由華特迪士尼發行

的美國電腦動畫電影，它是皮克斯和迪士尼合作發行的

第五部長篇動畫電影。其故事主要敘述一隻過度保護兒

子的小丑魚馬林（Marlin）和牠在路上碰到的擬刺尾鯛

多莉（Dory）兩人一同在汪洋大海中尋找馬林失去的

兒子尼莫（Nemo）。在路途中，馬林漸漸了解到牠必

須要勇於冒險、以及牠的兒子已經有能力照顧自己了。



第7週下課音樂介紹-風中奇緣

《風中奇緣》（英語：Pocahontas），是一
部由華特迪士尼於1995年製作並發行的動畫
電影。它首次的上映日期是1995年6月16日，
為第33部華特迪士尼經典動畫長片，屬於迪
士尼復興時代（1989年～1999年）的作品之
一。這部電影的劇情是迪士尼首次取材於真
實歷史人物的故事、再加上一些流傳於印第
安人中，有關寶嘉康蒂的民間故事混合編輯
而成的。其主要敘述了主角寶嘉康蒂和英國
探險家約翰·史密斯相遇後發生的愛情故事、
以及來自維吉尼亞公司的商人們踏上了印第
安人的土地後對原住民的生活所帶來的變化。



幸福就是～每天都進步一點點

宣導主題-低碳校園宣導
宣導人員-衛生組長黃彥傑

3月31日循環資源 永續生活 綠色交通



2030永續發展目標(SDGs)



•SDG 12 責任消費及生產：促進綠色經濟，確保永續
消費及生產模式

•SDG 13 氣候行動：完備減緩調適行動，以因應氣候
變遷及其影響
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保護地球 減少CO2排放量 從日常生活做起

溫室氣體減量方向~食、衣、住、行、娛樂

生活中如何減少CO2排放?



減少CO2排放量 從日常生活做起-飲食方面

吃多少、點多少
吃剩的食物約佔廚餘的30%，

養成良好的習慣，可減少廚餘量。
多吃蔬食少吃肉，
減少食品碳排放量



減少CO2排放量 從日常生活做起-飲食方面

剩菜換裝秀
被保存在冰箱內的剩餘食物約有80%，

最後因不吃還是被拋棄掉。
可以換做成炒麵、炒飯，
或是其他創意料理。



減少CO2排放量 從日常生活做起-穿著方面



減少CO2排放量 從日常生活做起-穿著方面



減少CO2排放量 從日常生活做起-居住方面

隨手關電

養成隨手關電源的習慣，

長時間不使用電器設備時應拔掉插頭，

可減少待機時的耗電。

改用省電燈泡，壽命更長，更省電省錢。



減少CO2排放量 從日常生活做起-居住方面

夏天酷『冷』

冷氣如果能調高1℃ 就可以節省6%耗電，

每人每天如果省1度電，

全台每年可省下84度電 ，

約可減少580萬公噸CO2排放量。

少開冷氣，多開電風扇，建議冷氣溫度控
制在26-28℃。



減少CO2排放量 從日常生活做起-育樂方面

認明『環保標章』

考慮產品的生命週期及環境衝擊，

選擇購買「能源之星標章」、「節能標章」、

「省水標章」、「綠建材標章」此類產品。

不僅可以降低對環境的衝擊，

同時也能鼓勵廠商生產更多的環保產品。



校慶園遊會環保減塑

•請自備餐具，不要使用一次性器具。

•如有需要租借，可至學務處付押金5元

借用馬克杯，洗淨歸還時，退回押金。
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讓我們一起為地球環境而努力

Changing 
the Habit

Changing 
the World
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師長報告
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水域安全宣導

3月31日
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依據教育部校園安全暨災害防救通報，發生地點皆為無救生設

備與人員之場所，且發生時間集中在學生放假期間。

適逢東北季風影響，常有大雨，考量學生於假期間，參與露營

或健行等各式活動規劃戲水、涉溪情形，或者從事水域遊憩活動

可能性高，請務必落實水域及遊憩安全，且應穿著救生衣並選擇

合法水域場所。
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常見危險水域特性

請同學多加利用「學生水域運動安全網」
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水中自救
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校網-新北市水域安全教育課程、宣導相關資訊
專區
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趣味競賽示範
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比賽方法及規則：

1.每班參賽選手排成一列，選手與選手間將手牽起。

2.比賽開始時，第一位選手使用全身將呼拉圈傳至第二位選手，

依此類推傳至最後一選手，將呼拉圈套至角錐上。

3.每隊需將4個呼拉圈用身體傳遞到終點處放置的三角錐上完成比賽。

4.全員蹲下，裁判即可暫停秒數。

呼拉圈傳情
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注意事項：

1.傳遞過程中，選手與選手的手必須全程牽起，且呼拉圈必須通過選手全

身，不得用手拉，否則比賽成績不予計算。

2.過程中如有放開手傳遞呼拉圈，該呼拉圈需直接傳至第一位重新出發。
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依比賽方法及規則：

1.兩人一組，合作使用指定身體部位將指定球類帶著完成折返。

(1)桌球-背部。

(2)排球-大腿。

(3)籃球-肩膀。

2.每組須由起點移動至角錐後，繞過角錐，折返回起點將球放下。

3.若球掉落，需立即停止，待將球撿回並夾好後繼續出發。

球來運轉
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肩
膀
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大
腿
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背
部
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禮成


