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幸福就是～每天都進步一點點

宣導主題-特教宣導(適應體育)
宣導人員-特教老師葉思岑

4月21日



適應體育是什麼?

• 輪椅生可以打籃球嗎？

• 腦性麻痺的同學可以跑步嗎？

•上述的人，可以上體育課嗎？

同學想一想下面的問題

如果你的答案都是可以，恭喜你，你有適應體育的基礎概念囉！



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=F6WPX9DLSZE

https://www.youtube.com/watch?v=f6wpx9dLSzE


適應體育是什麼?

• 為所有身心障礙或病弱的適齡就學學生所設計的體育課程。

•藉由此一課程，身心障礙或失能學生可以享受較高品質

的運動或身體活動，進而促進身心方面的全人健康。

適應體育

透過調整活動內容及方式，讓所有特教學生可以參與體育活動！



我們學校今年也有辦理適應體育欸！

校慶的融合接力 - 8年級學生擔任陪跑員



我們學校今年也有辦理適應體育欸！

校慶的融合趣味競賽



我們學校今年也有辦理適應體育欸！

與704、706的融合體育課 –兩人三腳



我們學校今年也有辦理適應體育欸！

與704、706的融合體育課
感統訓練敏捷梯



我們學校今年也有辦理適應體育欸！

特教班的游泳課

五月還有SUP的融合活動！



我們學校今年也有辦理適應體育欸！

特教班的游泳課

五月還有SUP的融合活動！



我們學校今年也有辦理適應體育欸！

五月還有SUP的融合活動！
704、706將與特教班一起體驗



未來特教組也會繼續辦
理相關融合活動，
歡迎大家踴躍報名！



幸福就是～每天都進步一點點

師長報告



幸福就是～每天都進步一點點

禮成
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