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口腔保健
學生初檢齲齒率

七年級

學生初檢齲齒率

全國

學生齲齒就醫

矯治率

七年級

109口腔保健 35.11% 22.75% 80.30%

110口腔保健 10.16% 21.41% 89.47%



•齲齒分析上，現在八年級齲齒率為10.16％，低於全
國指標21.41%以下

•齲齒分析上，現在九年級齲齒率為35.11％，高於全
國指標27.33%以上









• 牙刷：

• 1.軟毛

• 2.刷毛約兩顆門牙大小

http://yuanlen.tacocity.com.tw/2001/book/book2-0401.html


• 含氟牙膏

http://yuanlen.tacocity.com.tw/2001/book/book2-0402.html


• 牙線
• 清潔牙縫及牙齒臨接面。



• 含氟漱口水
• 每次10㏄至少漱一分鐘

• 或牙醫塗氟



• 三餐飯後

• 吃完東西後



•睡前



• 每天三餐後都刷牙

• 用餐後３分鐘內刷牙

• 每次刷牙至少３分鐘





• https://www.cda.org.tw/cda/multimedia_detail.jsp?mdid=5
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口腔保健方法

•定期至牙醫師處接受檢查，最好每半年
一次。

•食後立刻刷牙、或漱口，最好使用牙線
清潔齒縫。

•飲食要均衡，少吃甜性食物。

•使用含氟牙膏、牙齒塗氟或於飲水中加
氟。
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