
新北市 113年度「美麗向天湖，拜訪賽夏族」 

山野教育暨風險管理教師增能研習實施計畫 

 

一、 計畫依據：依據新北市政府 110年 9月 2日劍龍稜場域管理專責單位研商會議決議辦理。 

二、 實施目的  

(一)培養新北市教育局推動山野教育所需種子教師人才。 

(二)提升教師實施山野教育所需之教學能力與課程安全。 

三、 辦理單位  

(一)主辦單位：新北市政府教育局。 

(二)承辦單位：新北市立烏來國民中小學(國中部)。 

四、 研習對象 

(一)本市公立國中小學推動山野教育或相關課程教師。 

(二)本市公立國中小學各領域對山野教育有興趣教師。 

五、 研習時間 

(一)行前風險管理：113 年 10月 30日(星期三)晚上 6時至 10時於烏來國民中小學禮堂。 

(二)戶外課程時間：113 年 10月 31日(星期四)-113年 11月 01日(星期五)。  

六、 學習場域：苗栗縣向天湖部落、光天高山、向天湖山、三角湖山、南大龜山。 

七、 研習課程：詳見附件一。 

八、 課程內容 

    登山裝備認識與選擇、背包裝填與調整、行進技巧與登山杖運用、休息步法與呼吸調節、

簡易傷害處理與預防、離線地圖與求救運用、登山糧食規劃與炊煮、山屋禮儀及無痕山林運動

(LNT)、山脈地形與野植認識、營隊任務管理、領導統御與帶隊技巧、步道危險因子發覺與通

過等。 

九、 報名事項 

(一) 報名資格：欲報名者請經各校內部行政程序核可後再行報名，未獲同意者恕不錄取，每校

依報名順序，至多錄取 2名。 

(二) 報名人數：每隊 7 人為限，錄取 3 隊，正取共 21 人，候補 8 人，依報名表單資格審查。 

(三) 報名時間：113年 8月 26日(星期一)中午 12時起至 113年 9月 20日(星期五)中午 12時

止。  

(四) 報名方式：請至「新北市校務行政系統-教師進修研習」報名，並填寫 GOOGLE 表單，網址：



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_QGV0gk02aemQ6K-

8sI2PBTSfzf6RDWKVLRk8J9GAxSxatg/closedform。 

(五) 錄取公告：預計 113 年 10 月 4 日(星期五)中午 12 時前於新北市烏來國民中小學校官網

(https://www.wups.ntpc.edu.tw/index.php)公告正取及備取名單。 

(六)錄 取 義 務 ： 錄 取 人 員 請 於 研 習 錄 取 公 告 後 一 周 內 加 入 課 程 群 組

https://line.me/R/ti/g/vdIuwoDJA_，並填具健康調查表，確實參加研習。 

十、 任務編組 

    設立營本部領隊 1 人，副領隊 1 人，指導員 3 人，助理指導員 3 人，及專題講師 2 人，

支領講師鐘點費者公假登記（課務自理），其餘參加研習之工作人員公假登記（課務排代）。 

十一、注意事項： 

(一)參與研習活動之教師核予公假登記(課務排代)，全程參與者核發 20 小時教師研習時數。 

(二)教師需能自備合宜服裝及各項登山裝備(參考附件二)，部分食材、裝備、行動糧須自理。 

(三)如因氣象局緊急公告、颱風、豪大雨、公路坍方的不可抗力風險因素，承辦學校具有最終

調整延期或更改地點及課程之權力。 

(四)錄取教師須提前加入行前 LINE群組討論，無法配合者請勿報名參加。 

十二、本案聯絡人：新北市立烏來國民中小學莊永隆組長，聯絡電話:(02)26616482 分機 22。 

十三、計畫經費：本案所需經費由新北市政府教育局相關經費項下支應。  

十四、獎勵方式  

(一)承辦學校校長：依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」第 7 條第 2 項第 3 款

第 2目，辦理重要計畫，成績優良，記嘉獎 2次，由學校提報本局辦理。 

(二)承辦學校有功人員：依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」第 7條第 2項第 3

款第 2 目、「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」第 6 條第 2 項第 3 款第 10 目辦

理敘獎，並依據「新北市政府所屬各級 學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則」附表第 4

項第 2 款執行專案計畫績效優良，主要策劃執行人員 1 人記嘉獎 2 次，餘協辦(含督辦)

人員 5人依功績程度嘉獎 1次。 

十五、預期效益 

(一)建立本市山野教育人才資料庫，提升教師進行山野課程風險管理能力。 

(二)設立聯絡平台及管道，提供各校教師課程分享及互動的觀摩學習機會。 

(三)鼓勵各校發展多元課程，學習知識技能，降低學校辦理山野課程風險。 

十六、本計畫經新北市政府教育局核准後實施，修正時亦同。  



附件一 

新北市 113 年度「美麗向天湖，拜訪賽夏族」 

山野教育暨風險管理教師增能研習課程表 

113年 10月 30日(星期三)，Day 0 

序次 時間 課程內容 地點 備註 

1 18：00-19：00 團體動力破冰講座 烏來國民中小學  

2 19：00-20：00 藝術山野跨域講座 烏來國民中小學  

3 20：00-21：00 風險管理主題講座 烏來國民中小學  

4 21：00-22：00 裝備食材宿營講座 烏來國民中小學 菜單規畫設計 

5 22：00- 就寢及休息 烏來國民中小學  

113年 10月 31日(星期四)，Day 1 

序次 時間 課程內容 地點 備註 

1 06：00-07：00 起床 烏來國民中小學  

2 07：00-09：00 車輛安全風險管理 烏來-頭份市  

3 09：00-10：00 食材營養設計教學 頭份市  

4 10：00-11：00 客家山野文化導覽 南庄鄉  

5 11：00-12：00 午餐休息時間 南庄鄉老街  

6 12：00-13：00 賽夏山野文化導覽 賽夏族文史館  

7 13：00-14：00 山野藝術實作教學 向天湖環湖步道  

8 14：00-17：00 
地圖製作山脈認識 

戶外帳棚搭建技能 
向天湖環湖步道 自備帳篷分組 

9 17：00-19：00 安全炊事指導講座 向天湖營地 示範與實作 

10 19：00-20：00 野外緊急醫療講座 向天湖營地  

11 20：00-21：00 山野課程經營講座 向天湖營地  

12 21：00- 就寢及休息 向天湖營地 自由分享討論 

  



113年 11月 01日(星期五)，Day 2 

序次 時間 課程內容 地點 備註 

1 06：00-08：00 早餐收帳、整裝敬山 向天湖營區  

2 08：00-12：00 

困難地形行進確保 

行進技巧水源尋找 

山脈辨識方位判斷 

光天高山 

向天湖山 

南大龜山 

分組配速行進 

登山裝備自理 

3 12：00-13：00 午餐休息時間 向天湖山  

4 13：00-17：00 
體能估計速度控制 

跨域課程融入山野 

向天湖山 

三角湖山 
 

5 17：00-18：00 
課程反思引導回饋 

謝山儀式意涵實作 
向天湖營區  

6 18：00-21：00 研習課程結束返家 烏來國中小  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二 

「美麗向天湖，拜訪賽夏族」 

山野教育暨風險管理教師增能研習裝備參考表 

 

說明： 

一、本裝備參考表採台灣國家公園版本，請參與教師考量個人需求攜帶適當裝備。 

二、團體公裝待小隊建立後，由小組討論攜帶，承辦學校亦會提供部分必須裝備。 

三、教師於建立網路聯繫平台後，需配合指導員及助理指導員進行裝備餐食討論。 


