
  
 

2023 新北市運動樂活系列活動中小學躲避球錦標賽實施計畫 
一、依 據：2023 新北市運動樂活系列活動總體計畫。

二、宗 旨： 

(一) 提倡躲避球運動，提昇躲避球運動技術水準。 

(二) 推展全民運動，增進國民身心健康；培養學生積極主動精神。 

(三) 遴選優勝球隊，推薦參加 112年全國躲避球錦標賽。 

三、主辦單位：新北市政府教育局 

四、承辦單位：新北市板橋區板橋國民小學。 

五、協辦單位：新北市中等學校體育促進會、新北市國民小學體育促進會、 

              新北市體育總會(躲避球委員會)。 

六、比賽日期：112 年 3 月 8、9、10 日(星期三、四、五)。 

七、比賽地點：板橋體育館、板橋國小活動中心二樓。 

八、比賽分組： 

(一) 國小學童男生組 (二)國小學童女生組 (三)國小學童男、女混合組 

(四) 國中男生組 (五)國中女生組 (六)國小學童五年級班級混合組 

(七) 行政男子組 (八)行政女子組

九、參加資格： 

(一) 學生組 

1.新北市各分區比賽各組前三名取得參加新北市市賽資格。 

2.新北市各分區比賽於112年 1月 11日(星期三)以前辦理完成，於 112年 1月 13日(星期五)

前將比賽結果提交教育局。 

3.每位參賽選手，以參加一組一隊為限，不得跨組、跨隊參加，並以學校為單位。 

4.各組男選手不得代表女生組出賽，各組女選手不得代表男生組出賽。 

5.國小學生組參賽年齡為民國 99年9月1日以後出生者，均可報名參賽。 

6.國小五年級班級學生組參賽年齡為民國 100年 9 月 1 日以後出生者，且須以班級為單位

報名參賽。 

7.國中學生組參賽年齡為民國 96年9月1日以後出生者，均可報名參賽。 

8.各分區未辦理比賽之組別如有隊伍報名參加市賽仍以各區各組 3 隊名額為限。 

9.國小學童男、女混合組限 12 班以下學校報名參賽，每區仍以 3 隊限制。 

※五年級組不受 12 班以下學校限制。但各區報名市賽仍以 3 隊為限。 

10.承辦比賽之板橋國民小學可直接報名參加比賽，不受分區 3 隊之限制。 

11.12 班以下學校報名參賽混合組，不得同時報名男童組或女童組。如放棄混合組報名則

可選擇報名男童組、女童組。 

(二) 行政組： 

1.本府教育局及各局處教職員暨本市所屬中小學正式編制內教職員工、3 個月以上敘薪 
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有案之代理代課教師及實習教師、六大家長團體、教師團體、社區大學及樂齡中心

等。 

2.行政組可不以學校為單位組隊報名參加，但每人僅能報名一隊。 

3.報名未滿 3 隊之組別不舉行比賽。 

4.未完成市賽報名參賽之隊伍，應不得以任何理由提出補參賽之申請。

十、註冊辦法： 

(一) 註冊日期：各分區取得參加市賽資格隊伍於112年1月13日(星期五)至2月8日(星期三)完   

               成註冊報名。 

(二) 註冊方式及地點： 

1、學生組：請逕至本市體育資訊網路中心，網址：http：//sport.ntpc.edu.tw/，點

選【2023新北市運動樂活系列活動】—【註冊系統】註冊。 

(1)一律採網路註冊，其它方式或逾期註冊，恕不受理。 

(2)註冊時請使用教育部學校代碼進入系統。 

(3)若有其他註冊相關疑問，請洽體網林泰山老師，電話：2955-1807。 

2、行政組：使用大會印製之報名表(附件1)，加蓋負責人印章；掛號郵寄「新北市板

橋國民小學學務處體育組(22050新北市板橋區文化路一段23號)」，電話： 

(02)2968-6834#823。 

十一、比賽規則： 

(一) 採用中華民國躲避球協會最新審訂之國際躲避球規則。 

(二) 國小組上場比賽為 12 人，國中組上場比賽為 10 人、教師組(含教育行政人員)上場比

賽為 10 人。國小五年級班級混合組上場比賽為 10 人(女生至少四人)。 

(三) 球衣必須有明顯號碼(號碼必須固定貼牢，不得採用會脫落的膠布黏貼)。且同一隊

球員必須穿著款式、顏色相同的服裝。球衣的顏色以彰顯單一顏色為原則。球衣號碼

背後至少高 18 公分，胸前至少高 10 公分。 

(四) 國小組及國中組選手上場比賽必須配戴護膝。 

(五) 參賽球隊需準備兩套深淺不同顏色之球衣；依比賽分配表排名在前者穿著淺色球衣， 

排名在後者穿著深色球衣。違反上述規定之球隊應更換球衣。 

十二、比賽制度： 

(一) 預賽採各組分組循環賽方式比賽。每場比賽為三局決勝制。 

1、報名 5 隊以下（含 5 隊）採單循環決賽。 

2、報名 6 隊以上採預賽分組循環賽、決賽淘汰賽。 

(二) 決賽採淘汰賽比賽，每場比賽為三局決勝制。 

(三) 循環賽決定名次方式如下： 

1、勝一場得 2 分、敗一場得 0 分，以積分多寡決定名次。 

2、積分相等時，依下列順序判定名次： 

(1) 以相關隊之間勝局總數減負局總數之差數，多者為勝。 

(2) 以相關隊之間勝局得分總數多者為勝。 

(3) 以相關隊之間勝局得分總數減失分總數之差數，多者為勝。 



(4) 以全循環比賽勝局總數減負局總數之差數，多者為勝。 

(5) 以全循環比賽勝局得分總數多者為勝。 

(6) 以全循環比賽勝局得分總數減失分總數之差數，多者為勝。 

(7) 抽籤決定名次。 

十三、賽程抽籤：112年 2月 10日(星期五)下午 2時於新北市體育總會辦理抽籤(新北市板橋區

漢生東路 278 號)。 

十四、技術會議：112年 2月 22日(星期三)下午 2時於新北市體育總會會議室召開，大會不另行

通知。(新北市體育總會:新北市板橋區漢生東路 278 號) 

十五、比賽用球： 

(一) 國小學童組：採用卡斯伯(CASPAR)CD3 號膠質躲避球。 

(二) 國中學生組：採用卡斯伯(CASPAR)CD3 號皮製躲避球。 

(三) 行政組：採用卡斯伯(CASPAR)CD3 號皮製躲避球。

十六、獎 勵： 

(一) 各組錄取前 4名頒發團體獎盃暨成績證明書。 

(二) 各組前 4 名推薦參加 111年全國躲避球錦標賽(五年級班級學生混合組除外)，由各校本

權責自籌經費評估參加，本府視財政情況，研議酌予補助方案。 

(三) 承辦學校及優勝學校獎勵：各承辦學校及優勝學校請逕依「公立高級中等以下學校教

師成績考核辦法」、「新北市所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則」第 8 項第 

8 款(承辦學校)、第 8 項第 2 款(優勝學校)、「新北市政府及所屬各機關學校公務人員

平時獎懲基準」、「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」所定之額度及人數辦理。 

十七、申 訴： 

(一) 合法之申訴應由單位領隊或教練簽章，以書面附繳保證金 2,000 元整向大會競賽組提

出；申訴成立時保證金退還，如申訴不成立時保證金由大會(承辦學校)沒入後，需繳

至教育局納入基金預算滾存。 

(二) 對於球員資格之申訴，應於賽前 30 分鐘檢附申訴書(附件2)向大會競賽組提出，並須

指名不合格球員之姓名且具體敘述不合格之情形。否則大會不予受理。 

(三) 比賽中如發現對隊有冒名頂替者，應立即口頭向技術委員提出，並於該場比賽結束 20 

分鐘內，由單位領隊或教練簽章，補具申訴書附繳保證金 2,000元整向大會競賽組提出，

否則大會不予受理。 

(四) 賽結束後之申訴，必須在該場比賽結束20分鐘內依申訴(一)之規定提出。 

(五) 比賽爭議之判決： 

1、規則有明文之規定者，以裁判之判決為終決。 

2、規則無明文之規定者，由技術委員判決之，其判決為終決。 

3、非前述之爭議，由競賽委員會裁決。 



十八、罰則：凡參賽選手如有下列情事經查證屬實時，取消該比賽所有成績，並移送相關

單位依規定議處： 

(ㄧ) 資格不符。 

(二) 冒名頂替。 

(三) 重覆報名。 

(四) 違背運動員精神或不正當行為。 

(五) 不服從裁判。

十九、附則： 

(一) 各單位參加本比賽之經費請自理並於賽前辦妥運動員及隊職員之相關保險事宜。大會 

(承辦學校)於比賽期間投保公共意外責任險，承保範圍為： 

1、每一個人體傷或死亡，保險金額 2,000,000 元。 

2、每一事故體傷或死亡，保險金額 20,000,000 元。 

3、每一事故財物損失，保險金額 2,000,000 元。 

4、保險期間內最高責任，保險金額 50,000,000 元。 

每一事故自負額，勞健保優先給付或新臺幣 2,500 元。 

(二) 國小組及國中組請攜帶學校自行核章證明之學生名冊備查即可。 

(三) 行政組每場出賽時，本府教育局及各局處教職員暨本市所屬中小學正式編制內教職員

工、3 個月以上敘薪有案之代理代課教師及實習教師，均需隨身攜帶新北市教師證或

服務證明書或識別證，其他團體列印報名表並於其上加蓋團體及負責人戳印，供對隊

要求查驗。沒有證件，且遭到檢舉資格不符者，該員不得下場比賽。 

(四) 有關各項賽程訊息及通告請至下列網站查詢： 

1、請逕至本市體育資訊網路中心，網址：http：//sport.ntpc.edu.tw/，以及新北

市板橋區板橋國民小學 http://www.pcps.ntpc.edu.tw/。 

2、新北市體育總會 http://www.ntpc-sports.org.tw/ 。 

   (五) 因應疫情，請各校出發前自行量體溫，填妥登記表(附件3)，於報到時繳交。 

二十、因應個人資料保護法，所填報名參加本比賽之個人資料；僅供本比賽相關用途使用。 

二十一、因應新冠肺炎(COVID-19)之防範及控制，本賽會依中央流行疫情指揮中心之各項規 

範督導辦理。 

二十二、本計畫如有未盡事宜，得由主辦單位修正後公布之。 

http://www.pcps.ntpc.edu.tw/
http://www.ntpc-sports.org.tw/


附件 1 

2023新北市運動樂活系列活動中小學躲避球賽行政組報名表 
 

組隊單位(學校/機關)： 

領隊：                          教練：                    管理： 

聯絡人：                        聯絡電話：   

報名

序號 學校/機關/單位 選手 姓 名 出生年月日 備  註 

1  

 

   

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     
 

備註: 

1.報名表上所填報名資料，本人同意所填個人資料作為大會辦理比賽相關用途使用。 

2.行政組：最多可報名 14 人，上場比賽人數 10 人。 

3.報名序號為確認報名人數之序號，非球員上場比賽之號碼。請勿自行刪改序號。

承辦人： 單位主管： 



附件 2 
 

2023新北市運動樂活系列活動中小學躲避球賽申訴書 
 

申訴事由： 糾紛發生時間： 

申訴事實： 

申訴領隊簽名 

(教練) 

 申訴時間 年 月 日 

裁判長裁決  裁判長簽名  

審判委員會判決： 

 

 
審判委員會召集人 簽章 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3 

 

2023 新北市運動樂活系列活動「躲避球比賽」體溫登記表 
學校名稱：                

量測日期：     年     月      日(應於比賽當日出發前量測) 

 

 

編

號 
姓名 

□額溫 

□耳溫 

是否有呼吸道感

染之症狀 
是否已就醫 

編

號 
姓名 

□額溫 

□耳溫 

是否有呼吸道

感染之症狀 
是否已就醫 

1     □是□否 □是□否 21     □是□否 □是□否 

2     □是□否 □是□否 22     □是□否 □是□否 

3     □是□否 □是□否 23     □是□否 □是□否 

4     □是□否 □是□否 24     □是□否 □是□否 

5     □是□否 □是□否 25     □是□否 □是□否 

6     □是□否 □是□否 26     □是□否 □是□否 

7     □是□否 □是□否 27     □是□否 □是□否 

8     □是□否 □是□否 28     □是□否 □是□否 

9     □是□否 □是□否 29     □是□否 □是□否 

10     □是□否 □是□否 30     □是□否 □是□否 

11     □是□否 □是□否 31     □是□否 □是□否 

12     □是□否 □是□否 32     □是□否 □是□否 

13     □是□否 □是□否 33     □是□否 □是□否 

14     □是□否 □是□否 34     □是□否 □是□否 

15     □是□否 □是□否 35     □是□否 □是□否 

16     □是□否 □是□否 36     □是□否 □是□否 

17     □是□否 □是□否 37     □是□否 □是□否 

18     □是□否 □是□否 38     □是□否 □是□否 

19     □是□否 □是□否 39     □是□否 □是□否 

20     □是□否 □是□否 40     □是□否 □是□否 

量測老師(教練)簽名：                      帶隊老師(教練)簽名: 

注意事項: 

1.發燒標準：以額溫初步量測，倘額溫≥37.5度，請以耳溫複測，若耳溫≥38度即為發燒。 

2.各校各隊進場時每日繳交當日上午體溫量測表(含帶隊人員)，未繳交者須全隊當場量測體溫始得入場，為避免耽誤賽程，請各校確實落

實。 

3.承、協辦學校工作人員於賽會場地出入口前隨機抽查體溫，倘有發燒、呼吸道感染之症狀且未就醫者不得入場及參賽(就醫者可出示藥

單、看診收據等以資證明，於出隊前，請各隊量測人員務必自行確認隊員就醫狀況，於查驗完後勾選是否已就醫之紀錄)。 

4.比賽中，倘有發燒症狀，請儘速至醫務組檢查。 

參賽學校及選手健康確認書 

本校參加 2023新北市運動樂活系列活動「躲避球比賽」，參賽日期為    年   月   日，參賽人員已評估自己的健康狀況無

虞，願意遵守大會一切參賽規定。 

 

參賽學校： 

帶隊老師(教練)連絡電話： 

帶隊老師(教練)： 

               中     華     民     國            年           月            日 


