
2022新北市政府教育局夏令運動挑戰賽實施計畫 
一、目的： 

因應 covid-19 疫情嚴峻，後疫情以及結合「體適能及健康促進計畫」，為

鼓勵學子使用運動體感科技課程（AR動滋動 APP），暑假減少出門也能在

家運動維持體能與健康： 

(一)提供數位化體育課程、遠距指導示範方案。 

(二)新日常數位化運動選項，不受時空限制享受運動的快樂。 

    (三)遊戲化的運動方式讓學生喜歡運動，提升學童體位適中比率。 

    (四)與眾不同的居家線上暑期夏令活動選擇，居家安心、父母放心。 

二、辦理單位：新北市政府教育局、優力勁聯股份有限公司(Uniigym)。 

三、活動期程： 

中華民國 111 年 7月 1 日起至 111 年 8 月 31 日止。 

四、參加資格： 

    本市公私立高中職、國中小各級學校師生及家長。 

五、參加組別： 

以 110 學年度在學年級報名高中職組、國中組、國小高年級組、國小中年

級組及國小低年級組。 

六、報名方式： 

官方活動網頁：https://www.uniigym.com/ntc_summergame/ 

參賽報名表單網址：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwCjUTZXC8iStynoN9DuVS

dzzXfR6EPdm-rUzWJjwgYmPJlw/viewform 

七、本局獎勵辦法： 

活動期間累積卡洛里消耗每組最高者前 50名，每名獎勵 500 元圖書禮券。 

八、教師 line 技術諮詢管道： 

 

 

 

九、平台下載與操作說明： 

      平台下載                       操作說明影片 


