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面臨困擾、挫折或
壓力時，自己會針
對壓力問題，直接
進行評估與思考，
積極主動，勇敢面
對問題，擬定目標
或採取解決問題行
動如請教他人、尋
求資訊、承擔責任
等。

面臨困擾、挫折或
壓力時，會正視自
己的情緒變化，表
達及調整自己的情
緒與想法，調適心
情，往好處想，降
低標準，放鬆休息
等，而不是直接處
理問題。

面臨困擾、挫折或
壓力時，會消極壓
抑、逃避退縮，不
針對問題做解決。
其方式包括：打人、
責怪他人、摔東西、
哭泣、大吼大叫、
不作回應、得過且
過、怨天尤人、自
認倒楣、遺忘等。

✔ ✔







競賽 組別 名次 得獎

新北市112學年度
國中技藝競賽

設計職群
設計基礎主題

第一名 薛博仁

設計職群
設計基礎主題

佳作 劉學翊

餐旅職群
飲料調製實務主題

佳作 許敏秀

第64屆教育部全國
科學展覽會

國中組數學科 佳作
李昀諺
楊皓宇
馬昦勳

國中組數學科 佳作
葉芮甄
黃柔慈

2024年臺灣國際
科學展覽會

數學科 四等獎
顏廷翰
黃品鈞
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知悉24小時以內

自殺意念：
表達有自殺或結束自己
生命的想法，但尚未有
具體計畫
與行動。

自殺企圖：
有實際行動，或已表達
有具體計畫 (時間、地點)、
準備好自殺工具，但並
未自殺身亡。
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113學年度輔導處
依舊扮演導師們
堅強的後勤支援




