
 

 

 

 

講座回饋：  

1、 有理論、有實務、有笑聲，好棒的分享，謝謝安排這麼棒的講座 ! 

2、 很有意義的分享，很有收穫，感謝老師的各式分享，有時候就是需要一個意念來

讓自己停下來,思考最原始的起點是甚麼，才不會偏離目標。 

3、 謝謝講員帶來不同的思考，受益良多！ 

4、 現在小孩就是陷於這樣的階段，聽完幫助很多，謝謝老師 

5、 老師的課程總是讓人笑中帶淚，淚裡有省思和安定的力量，非常非常謝謝老師！ 

6、 作為父母應做好情緒管理，保持身心健康。讓孩子多方面探索，去發覺優勢的能

力，作為手機使用的替代行為，陪孩子創造手機以外的樂趣、回憶、成功。 

7、 謝謝這麼棒的講座，我好像有信心可以好好跟孩子相處，也跟自己好好相處，謝

謝！ 

8、 雖然目前孩子尚未擁有手機，但是從今晚講座內容獲益不少，幫助我建立正確觀

念，尤其是協助孩子從事不同活動，要注意分泌多巴胺大量或小量的因素及先

後，才能夠事半功倍。 

9、 今天的講座內容很實際也很具體，受益頗多，期待有更多與國中生青少年階段的

親職講座，謝謝講員與學校輔導處的用心。 


