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校長給家長的一封信 

親愛的家長，您好： 

    時間如白駒過隙，轉眼間迎來充滿希望的新學年，在此謹代表學校全

體教職員工，向各位家長表達由衷的感謝和敬意，感謝大家一直以來對學

校的支持與信任，也是我們最堅強的後盾。 

    教育如春風化雨，潤物無聲，在孩子的成長過程中，學校致力於營造

一所充滿愛與關懷的教育環境，讓每一位學生都能夠健康成長，快樂學

習，我們相信，在親師生共同攜手合作下，才能成就最優質的未來人才。 

「幸福文中 夢想學園」，我們將秉持著教育初心，致力於提升教學品

質，優化學習環境，並加強與家長之間的溝通與合作，教育是一場充滿愛

與希望的旅程，讓我們攜手同行，共同為孩子們鋪就一條溫暖而堅實的

路。 

  在此特別感謝許多善心人士及民間團體的贊助與支持，除了挹注弱勢

學生的經費補助外，更提供各種軟、硬體設施及相關物資，我們相信所有

的付出，都將讓我們的孩子更加幸福! 

  最後，衷心祝願各位家長身體健康，幸福圓滿，也祝福每一位學生，

都能如鷹展翅，搭乘夢想的翅膀，航向碧海藍天，開啟一段幸福的旅程。 

 

謹祝 

喜樂豐盈  闔家平安 

校長 孫美萍 敬上 

113年 9月 14日 
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學校資訊 

 新北市 113年文山分區語文競賽國中組 ✨團體獎第三名✨ 

 新北市 112學年度中小學科學展覽會 ✨科學展覽傑出表現獎✨ 

                                 ✨推動科學教育有功獎✨ 

 教育部 112學年度交通安全教育評鑑績優學校 ✨金安獎✨ 

一、 學校地址：新北市新店區文中路 38 號（近捷運新店站）。 

二、 學校班級：普通班 22 班、體育班 3 班、集中式特教班 3 班、 

          不分類學習中心、數理資優班、補校 3 班。  

三、 學校願景：正向健康、宏觀卓越、適性學習、勇敢領導。 

四、 學生圖像：陽光、飛鷹、碧水、獅子。 

 

五、 辦學理念：賞識每一個學生，讓每一個學生去體驗成就感，成就更

好的自己。 

六、 學校辦學理念落實之策略 

（一） 營造以人為本的藝術校園願景，增進學生多元學習。 

（二） 落實校園民主專業領導，營造融洽的校園教育氛圍。 

（三） 營造全方位優質的教育情境，建立和諧的友善校園。 

（四） 提昇社區家長參與校務，培育相互關懷的社區情懷。 

（五） 創造學校社區和諧共榮共存互利互生之生命共同體。 

 

生科教室 家政教室 多功能教室 
 

平板與觸屏 體育館 
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新北市立文山國民中學 113 年度校園電話號碼一覽表 
總機：2913-4300、2911-0421 傳真機：2918-7853 

行政辦公室 分 機 行政辦公室 分 機 行政辦公室 分 機 

校  長  室 601 
總 
 
 
 

務 
 
 
 

處 

主   任 630 藝 享 館 609 

事 務 組 631 新店分局 2911-1170 

人事室主任 602 
出 納 組 632 碧潭派出所 2911-1665 

文 書 組 633 新店區公所 2911-2281 

會計室主任 604 
工友、司機 634 新店消防隊 2911-7947 

警 衛 室 635 1 總機 1 2913-4300 

教 
 
 
 
 

務 
 
 
 
 

處 

主   任 610 事務組幹事 639 2 總機 2（節費器） 2911-0421 

教 學 組 611 2F敬業會議室 636 3 總機 3 2911-1672 

註 冊 組 612 2F文碧會議室 671 4 總機 4 2913-2167 

課 研 組 613 

輔 
 

導 
 

處 

主  任 640 5 總機 5 2913-2192 

資 設 組 615 輔 導 組 641 6 總務處專線 2911-9748 

幹事 617 資 料 組 642 7 教務處專線 2911-9837 

協助行政 618 專輔教師 645 8 學務處專線 2912-0108 

資 訊 室 619 協助行政 647 9 人事室專線 2912-0104 

圖 書 館 616 特 教 組 646 10 輔導處專線 2913-5453 

學 

    

    

務     

 

 

處 

主  任 620 特教辦公室 643、644 11 校長室專線 2914-2467 

訓 育 組 621 特教導師室 653 12 會計室專線 2913-7603 

生 教 組 622 補 
 

校 

教導組 650 
13 資訊組專線 2917-5262 

體 育 組 623 14 健康中心專線 2913-1700 

衛 生 組 624 敬 

業 

教師會辦公室 651 15 補  校專線 2913-1304 

健康中心 625 油 印 室 652 16 合作社專線 2918-7769 

午餐秘書 626 凌碧１F專任教師室 654、655    

角力道館 627 凌碧 3F七導教師室 656、657    

幹事 628 凌碧 4F九導教師室 660、661    

  文碧 3F八導教師室 658、659    
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11３學年度第 1 學期重要活動行事曆 
月 週次 一 二 三 四 五 六 日 重 要 活 動 備 註 

八 

月 

  
19 20 21 22 23 24 25 

08/22文山分區語文競賽 

08/21-22新生始業輔導活動 

8/25 

祖父母節 

一 
文中 

生活圈 
26 27 28 29 30 31 1 

08/28急救課程 CPR+AED 

08/30開學典禮【防止詐騙宣導】 

08/30{八九}發成績單&補考調查表 

08/30幹部訓練 

08/30資優班開課 

 

九 

月 

二 
多元 

社團 
2 3 4 5 6 7 8 

09/02九年級晚自習暨課輔開始 

09/03資源班開課 

09/03-09/04 九年級第 1次模擬考 

09/05{九}社團介紹及選課 

09/05{七八}社團介紹及選課 

09/05國民體育日活動-跳繩 

09/05{九}技藝教育課程行前說明 

09/05{九}國際技能競賽國手宣講 

09/06國民體育日活動-跳繩 

09/06校園防制詐騙宣導 

09/06班級書箱借閱(1) 

 

三 
文中 

生活圈 
9 10 11 12 13 14 15 

09/09-13{七}特教入班宣導 

09/12{七}健促宣導-視力保健 

09/12{八}健促宣導-視力保健 

09/12{九}技藝課程(1) 

09/14家長日暨親職教育講座(1) 

09/14 

家長日 

四 
多元 

社團 
16 17 18 19 20 21 22 

09/19{九}技藝課程(2) 

09/20 09：21防災正式演練 

9/20 校內美術比賽收件截止 

09/21新北市語文競賽_靜態組

09/22新北市語文競賽_動態組 

09/17 

中秋節 

五 
文中 

生活圈 
23 24 25 26 27 28 29 

09/23幸福文中學堂開課 

09/23{七八}本週得勝者課程開課 

09/23-27 {八、九}補考 (午休) 

09/23{八}女生 HPV 疫苗接種 

09/24教師節感恩會 

09/26{七}3對 3新生籃球賽 

09/26{八}生命教育講座 

09/26{九}技藝課程(3) 

09/27班級書箱歸還(1)、 

09/27教室布置截止 

09/27性別平等教育宣導(朝會) 
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月 週次 一 二 三 四 五 六 日 重 要 活 動 備 註 

十 

月 

六 
多元 

社團 
30 1 2 3 4 5 6 

09/30英語日口說大挑戰(1) 

09/30 {七八}課後輔導開始  

09/30 全年級課後學習扶助開始 

09/30-10/04 教室布置評分 

09/30-10/04{八}性向測驗(輔導課) 

09/30-10/04{九}興趣測驗(輔導課) 

10/03{九}技藝課程(4) 

10/04班級書箱借閱(2) 10/ 10 

國慶日 
七 
文中 

生活圈 
7 8 9 10 11 12 13 

10/09全校反毒宣導 

八 
多元 

社團 
14 15 16 17 18 19 20 

10/15-10/16 第 1次段考 

10/17{九}技藝課程(5) 

10/19文山週末小科學工作坊(1) 

10/21全校流感疫苗接種 

九 
文中 

生活圈 
21 22 23 24 25 26 27 

10/24中華奧會演講 

10/24{七}生命教育講座 

10/24{八}學生心衛宣導 

10/24{九}技藝課程(6) 

10/25班級書箱歸還(2) 

 

十

一

月 

十 
多元 

社團 
28 29 30 31 1 2 3 

10/28英語日口說大挑戰(2) 

10/31{九}技藝課程(7) 

10 月底資優班校外教學 

11/01 班級書箱借閱(3) 

11/02-10 第 5屆臺灣科學節 

11/01 新生健康檢查  

 

十一 
文中 

生活圈 
4 5 6 7 8 9 10 

11/04-08 校內科展報名 

11/07{八}英語單字比一比 

11/07{七}愛滋病入班宣導 

11/07{八}勇士力量對決-拔河 

11/07{七}產業參訪(20-30 人)  

11/07{七}學生心衛宣導) 

11/07{九}技藝課程(8) 

11/08 身心障礙學生潔牙(暫) 

 

十二 
多元 

社團 
11 12 13 14 15 16 17 

11/11 校內英語文競賽 

11/11-13{九}畢冊系列照(暫) 

11/13 特教班校外教學(暫) 

11/14 模範生交件截止(暫) 

11/14{九}技藝課程(9) 

11/15 全校新冠疫苗接種(暫) 

11/15 親職教育講座(2) 

11/16 文山週末小學科學工作坊(2) 

 

 18 19 20 21 22 23 24 11/18{九}身分證收件(暫)  
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月 週次 一 二 三 四 五 六 日 重 要 活 動 備 註 

十三 
文中 

生活圈 

11/18-20{九}校外教學 

11/21{九}技藝課程(10) 

11/21{八}國教署技職教育宣導 

十四 
多元 

社團 
25 26 27 28 29 30 1 

11/28-11/29 第 2次段考 

11/29 班級書箱歸還(3)  

十

二 

月 

十五 
文中 

生活圈 
2 3 4 5 6 7 8 

12/02-03{八}校外教學 

12 月初資源班、資優班校外教學 

12/05法律常識及交通安全閱讀 

12/05{七}性別平等教育宣導 

12/05{九}技藝課程(11) 

12/05-22 112 學年度國中籃球聯賽

乙級(新北市)縣市預賽(暫) 

12/06校模範生代表自我介紹發表 

12/06班級書箱借閱(4) 

12/07{九}薪火相傳(暫) 

 

十六 
多元 

社團 
9 10 11 12 13 14 15 

12/09英語日口說大挑戰(3) 

12/09-13校模範生代表競選 

12/09-13融合教育愛心小天使活動 

12/12{九}技藝課程(12) 

12/13 {九}升學祈福許願活動 

12/13親職教育講座(3) 

12/14文山週末小學科學工作坊(3) 

 

十七 
文中 

生活圈 
16 17 18 19 20 21 22 

12/19{八}社區高級中等學校專業

群科參訪(下午) 

12/19-12/20{九}第 2次模擬考 

 

十八 
多元 

社團 
23 24 25 26 27 28 29 

12/23-27校園小藝人週 

12/24-12/27 作業抽查(午休) 

12/23-27校園小藝人週 

12/24畢業紀念冊第 1次校稿(暫) 

12/25校模範生代表選舉投票 

12/26{九}技藝課程(13) 

12/27班級書箱歸還(4) 

12/27幸福學堂課程結束 

 

一

月 

十九 
文中 

生活圈 
30 31 1 2 3 4 5 

12/30英語日口說大挑戰(4) 

01/01開國紀念日放假 1日 

01/02{八}校內英語歌曲演唱競賽 

01/02{九}技藝課程(14) 

1/1 

元旦 

二十 
多元 

社團 
6 7 8 9 10 11 12 

01/06繳交科展作品說明書 

01/09{九}技藝課程(15) 

01/10{七八}課後輔導結束 

01/10全年級學習扶助課程結束 

01/11 文山週末小學科學工作坊(4) 
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月 週次 一 二 三 四 五 六 日 重 要 活 動 備 註 

二一 
文中生

活圈 
13 14 15 16 17 18 19 

01/16{九}課後輔導及晚自習結束 

01/16-01/17 第 3次段考 

01/20休業式 

01/21寒假開始 

01/24資優班臺灣國際科展參訪 

  

寒假 20 21 22 23 24 25 26 

二

月 

寒假 27 28 29 30 31 1 2 01/27春節調整放假  

寒假 3 4 5 6 7 8 9   

寒假 10 11 12 13 14 15 16 02/11 開學  

 

 
籃球比賽 

 
角力比賽 

 
全國科學展覽會 

 
語文競賽 

 
國民體育日 

 
技能競賽國手校園講座 
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升學資訊 

一、 文山國中 113年國中教育會考優異表現 

 

二、 國中畢業標準 

    國民小學及國民中學學生學習評量辦法（113年 4月 24日教育部臺教

授國部字第 113550095 5A 號令）規定，符合下列規定者，為成績及格，

由學校發給畢業證書；未符合者，發給修業證明書。 

學習 八領域（語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、

科技、健康與體育）中有四大領域以上，其各領域之畢業總

平均成績，均達丙等（60分）以上。 

出席 學習期間授課總日數扣除學校核可之公、喪、病假及直轄

市、縣（市）主管機關規範之假別，上課總出席率至少達三

分之二以上。 

獎懲 經獎懲抵銷後，未滿三大過。 
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三、 114年國中教育會考預計日程 

 
註： 表示鐘響。本表若與各考區試務會正式發行之 114 年教育會考簡章內容不符，

概以簡章為準。相關資訊可上網搜尋「114年國中教育會考問與答」。 
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類別 上限 項目 積分換算 說明 

志願序 
36 

分 
— 

• 36 分：第 1 – 5 志願 

• 35 分：第 6 – 10 志願 

• 34 分：第 11 – 15 志願 

• 33 分：第 16 – 20 志願 

• 32 分：第 21 – 30 志願 

1. 國中應給予學
生適性輔導，
學生參考國中
學生生涯輔導
紀錄手冊之生
涯發展規劃
書，選填志
願。  

2. 同校、兩個以
上科別連續選
填，則視為同
一志願。   

多元學
習表現 

36 

分 

均衡學習 

 24分 

• 6分：符合 1 個領域 

• 0 分：未符合 

健體、藝術、綜
合、科技四領域
前五學期平均成
績及格者。 

服務學習 

 12分 

• 4 分：每學期服務滿 6 

小時以上 

1. 由國民中學學
校認證。 

2. 採計期間為七
年級上學期至
九年級上學
期，採計原則
依 「基北區
免試入學服務
學習時數認證
及轉換採計原
則」 辦理。 

國中教
育會考 

五科 

35分 

• 7分 6 分 • 5 分 • 4 分 • 3 分 • 2 分 1 分 
• 國文、數學、英
語、社會、自然
五科，各科按等
級加標示轉換積
分 1 – 7分。 

• 寫作測驗 1– 6

級分轉換積分 

0.1 – 1 分。 

• A ++ • A + • A B ++ • B + • B • C 

寫作 

1分 

• 1分 • 0.8分 • 0.6分 • 0.4分 • 0.2分 • 0.1分 -- 

6級 5級 4級 3級 2級 • 1級 -- 

總積分 108 分 
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⚫ 國中教育會考 https://cap.rcpet.edu.tw/ 

 

⚫ 新北市十二年國民基本教育資訊網 https://se.ntpc.edu.tw/12basic 

 

⚫ 新北市身心障礙學生適性輔導安置網

https://seapc.ntpc.edu.tw/Pro/Center/Default.aspx 
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本校十二年國教校訂課程 

一、 七年級：閱讀大觀園 1節、英悅繪 1節、認識家園 1節、文中生活

圈 1節、多元社團 1節。 

二、 八年級：英樂會 1節、數學寫作 1節、時光隧道 1節、文中生活圈 1

節、多元社團 1節。 

三、 九年級：英閱匯 1節、科普閱讀力 1節、公民視界 1節、學術社團 1

節、多元社團 2節。 

 

教務處 113 學年課後學習輔導及夜自習安排 

一、 九年級課後學習輔導：目標為協助九年級能掌握考試前的各科重

點，於會考中有良好表現。 

二、 九年級夜自習：期望能夠將白天上課所學，透過內化後，於晚間自

習時間，透過教務處與家長的相互支持配合管理，獲得更新的學習

效果。 

三、 七、八、九年級課後學習扶助：放學課後適性教學，提高學生國

文、英語、數學基礎學科之學力，確保學生學習品質。 
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112 學年度學藝活動：多元展能、文中榮耀 

一、 語文領域：文山小墨客 

♥112年全國語文競賽：黃品堯／閩南語字音字形特優 

♥113年文山分區語文競賽：「團體精進獎」第一名、「團體獎」第三名 

  吳柏翰／寫字第一名（市賽）；洪子諒／國語朗讀第二名（市賽） 

  鄭竣文／客語朗讀第三名；李品臻／國語字音字形第三名 

  吳家羽／作文第三名 

二、 語文領域：文山說唱家 

♥112年新北市本土語言影音創意說唱站（讚）」 

  國中組 【客家語】 優等（第二名） 

 潘涵憶、潘冠儒、施苙韋、黃柔慈、羅于涵、林彤聿、邱俊諺、陳姵臻 

♥112年新住民語文競賽「說出活力新世代」     

  張永妍／說故事競賽入選 

三、 自然領域：文中探究家 

♥2024年科學探究競賽：莊宇安、陳宣祐、洪子諒／入選 

四、 藝術領域：文山小文青 

♥112年新北市東區學生美術競賽 

  吳柏翰／書法類第三名；黃品堯／漫畫類第三名 

五、 數學領域：文山小學者 

♥112年學生科學研究獎助計畫 

  顏廷翰、黃品鈞、莊琂、藍翊庭／數學科最佳研究獎 

♥2024年臺灣國際科學展覽會：顏廷翰、黃品鈞／數學科四等獎 

♥中華民國第 64屆全國中小學科學展覽會： 

  李昀諺、楊皓宇、馬昦勳／數學科佳作；葉芮甄、黃柔慈／數學科佳作 
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資訊安全宣導 

一、 學生篇 

（一） 教育部「全民資安素養網」網站 https://isafe.moe.edu.tw/ 

（二） 臺北市科技教育網資訊素養與倫理專區

https://techpro.tp.edu.tw/manager/cms/taipei-edu/consulting.html 

二、 家長篇 

    「iWIN 網路內容防護機構」（https://i.win.org.tw/），其中內含依據兒

童及少年福利與權益保障法第 46 條規定，受理申訴有害兒少身心發展之

網際網路內容。  

    為使學生在家亦能安全上網，避免瀏覽不適宜資訊，教育部開發「網

路守護天使 3.0」，可鼓勵家長自行於網路守護天使推廣網站免費下載使

用。該軟體針對個人電腦、智慧型手機及平板電腦使用者，提供不適宜瀏

覽資訊過濾防制服務，並有網路使用停歇及停止上網時段設定功能。相關

軟體支援與使用方式可參閱「網路守護天使 3.0」官方網站

（https://nga.moe.edu.tw）說明，或洽諮詢電話：（02）23783666 

（一） 一聽：傾聽孩子的需求。 

（二） 二規：對孩子上網作規範。 

（三） 三動動：每使用 30分鐘 3C產品，就要活 10分鐘。 

（四） 四感：培養子女的歸屬感、愉悅感、成就感及意義感之高四感

生活。 

（五） 五慣：五種網路使用的好習慣： 

人：和父母討論網路交友情形。 
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事：保護自己與他人隱私。 

時：規定每天網路使用時間上限；每天先做完功課再上網。

地：睡覺時手機不放床邊。 

物：使用適合年齡遊戲。 

（六） 六讚讚：多稱讚孩子合理使用網路的行為。 
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學生事務：訓育活動 

一、 服務學習時數說明 

（一） 採計期程：七年級上學期至九年級上學期，連續 5學期選 3學

期，每學期完成 6小時，可得 4分，上限 12分。 

（二） 服務學習時數認證與登錄 

1、 學校服務學習：先以紙本認證條認證時數，期末由導師統

一輸入校務行政系統。 

2、 校外服務時數需於一週前至訓育組填寫校外服務時數申請

單。 

二、 學務處重大活動行事曆 

（一） 113年 8月 21、22日 新生始業輔導 

（二） 113年 11月 18至 20日 九年級校外教學（畢業旅行） 

（三） 113年 12月 2至 3日 八年級校外教學（隔宿露營） 

三、 藝文性社團上課時間 

醒獅團 打擊樂團 山嵐管樂團 

隔週四社團時間 

第 6、7節 

隔週四社團時間 

第 6、7節 

正式團：週二、週四

16：20-18：15 

預備團：週四、週五

16：20-18：15 
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學生事務：生活教育 

一、 友善校園議題融入課程、宣導及活動 

（一） 教育部反霸凌專線電話 1953 

（二） 防制學生藥物濫用：教育部防制學生藥物濫用資源網 

（三） 防制校園詐騙：教育部詐騙防制專區 

  

 

二、 學生請假規定 

（一） 公、事、喪假：須於事前完成請假手續。 

（二） 病假：事後 3日內完成請假手續。 

（三） COVID-19篩檢陽性輕症或無症狀者：假別回歸學校請假規定

辦理。 

（四） COVID 19篩檢陽性中重症者：依隔離治療通知書所載日期核

給「防疫隔離假」日數，不列入出缺席紀錄，亦不會因此扣減

其學校評量成績。 

（五） 其餘請參閱學生手冊。 
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三、 行動載具管理：學生攜帶行動載具（含手機）到校均需填寫申請

單，並統一保管至放學領取。 

四、 奬懲辦法：詳見學生手冊。 

五、 學生通勤路線宣導 

（一） 家長開車接送上下學 

1、 家長接送區建議路線如下圖。 

2、 請勿在校門口進行迴轉。 

3、 請勿讓學生從靠近馬路側下車。 

 

（二） 學生徒步上下學 

1、 請勿邊走邊使用手機。 

2、 文中十字路口要走枕木紋行人穿越道線、斑馬線不要斜著

穿越路口。 

3、 即便交通號誌顯示綠燈時仍需要注意左右轉之車輛。 

4、 勿因趕上學或趕公車就奔跑越過枕木紋行人穿越道線、斑

馬線。  
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學生事務：體育活動 

一、 本學期重大體育活動行事曆 

（一） 113年 9月 5、6日國民體育日跳繩  

（二） 113年 9月 26日七年級 3對 3籃球比賽 

（三） 113年 11月 7日八年級拔河比賽 

二、 113學年度第 1學期各團隊大型賽事行事曆 

月份 角力 籃球 羽球 

113年 

9月 

9/25-9/28 

總統盃全國角力錦

標賽 

 
9/16-21 

台北市中正盃羽球

錦標賽  

113年 

10月 
 

10/02-11 

全國中正盃大學暨

中學籃球賽 

10/27-10/31 

113年全國第 16屆

風城盃籃球錦標賽 

10/10-19 

全國國中盃羽球 

錦標賽(暫) 

10/17-20 

全國羽球區域性 

對抗錦標賽(暫)  

113年 

11月 

11/13-11/16 

全國中等學校角力

錦標賽 

  

113年 

12月 
 

12/5-22 

國中籃球聯賽乙級 

(新北市)縣市預賽

(暫) 

12/27-29 

新北市中等學校 

運動會(羽球) 

114年 

1月 

114/01/06-07 

小學角力錦標賽(暫) 

114/01/08-09 

新北市中等學校 

運動會(角力)(暫) 

  

114年

2月 
  

114/02/22-28 

臺北市青年盃羽球

錦標賽(暫) 
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三、 體育賽事榮譽榜 

（一） 113年新北市菁英盃角力錦標賽（10金 6銀 3銅） 

【金牌】 

908張芷萱／國女組自由式第三級第一名 

     808黃凱莘／國女組自由式第一級第一名 

     908張唯／國男組希羅式第九級第一名 

     808張哲翌／國男組希羅式第三級第一名 

     808陳永仁／國男組自由式第三級第一名 

     709陳柏元／國男組希羅式第八級第一名 

     709蔡昊廷／國男組希羅式第七級第一名 

     709劉柏輝／國男組希羅式第四級第一名 

     709杜昀學／國男組希羅式第三級第一名 

709杜昕學／國男組希羅式第二級第一名 

【銀牌】 

     908邱紫綾／國女組自由式第七級第二名 

     808高裕翔／國男組希羅式第九級第二名 

     908葉家睿／國男組希羅式第七級第二名 

     808林哲里／國男組希羅式第四級第二名 

     709劉學瑜／國男組希羅式第一級第二名 

     709羅昱安／國男組希羅式第二級第二名 

【銅牌】 

     808謝卉妡／國女組自由式第五級第三名 

     908高碩辰／國男組希羅式第八級第三名 

808林楷棋／國男組希羅式第七級第三名 
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（二） 113年桃園是蘆警盃羽球錦標賽（1銅） 

【銅牌】 

 807周子亘／國女單打第三名 

（三） 113年新北市中促會籃球聯盟邀請賽殿軍 

     國中男子組：707廖御翔、709陳子騰、802黃義翔、808楊皓羽、 

         蕭瑞展、孫永壬、史唐書奕、李昊宸、901莊宇安、 

         903廖育賢、楊浚銘、904洪子捷、905林瀚森、鄭宇 

（四） 113年新北市三重義天宮媽祖盃錦標賽季軍 

     國中男子組：808楊皓羽、蕭瑞展、孫永壬、史唐書奕、李昊宸、 

         901莊宇安、903廖育賢、楊浚銘、904洪子捷、905 

         林瀚森、鄭宇亨、908徐紹恩、史唐書成、林冠霆 

四、 體育類課後社團上課時間 

角力隊 籃球隊 羽球隊 

星期一、二、三、五

16：00-17：00 

星期一、三 

16：00-18：30 

星期二、五 

16：00-18：00 

星期一 16：00-18：00 

星期二 17：00-19：00 

星期三 16：00-18：00 

星期五 16：00-18：00 
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健康促進活動 
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學生健康檢查及疫苗注射 

一、 113年 11月 1日七年級新生健康檢查。 

二、 各項疫苗接種時程： 

（一） 113年 9月 23日八年級女生 HPV疫苗接種。 

（二） 113年 10月 21日全校流感疫苗接種。 

（三） 113年 11月 15日（預計）全校新冠疫苗接種。 
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家庭教育：我和我的孩子 
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親子教養優良圖書推薦 

書名 簡介 

 

作者： 陳品皓  

• 出版社：禾禾文化  

• 出版日期：2022/7/27 

孩子的情緒常像一場暴風雨，說來就來，

一不小心就席捲了整間教室或家庭。當我們想

要解決問題時，方法卻又常常不奏效，反而讓

孩子更歇斯底里，和大人更加對立。當孩子的

情緒被點燃時，大人如何切斷反應的連結，為

親子創造一個緩衝空間；並且不被孩子的暴

衝、挑釁，甚或是攻擊打倒，陪伴孩子一同走

過這場情緒風暴。 

 

作者： 黃之盈 

• 出版社：禾禾文化 

• 出版日期：2023/08/07 

一上國中，孩子動不動就頂嘴、愛理不

理又玻璃心，他的叛逆背後其實有話要說？

網路與現實交錯的人際糾結，為什麼孩子寧

願發 IG限動也不跟你互動？這本書分享要先

看懂孩子發出的訊號，爸媽才能穩定應對！ 

 

作者： 洛洛老師 

出版社：聯經出版公司 

出版日期：2023/07/13 

如果你有即將讀國中，或是正在讀國中的

孩子，你腦中想得到的問題，大概都有解答。

作者洛洛老師本身是國中老師，所以書中的方

法都非常具體可行。家有國中生，可以參考這

本最強父母求生指南，父母先求生，才能救孩

子。 
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諮商訪談機構與服務電話 

機構名稱 服務項目 連絡電話 

行政院衛福部安心專線 自殺防治電話諮 24小時免付費 0800-788-995 

內政部福利諮詢專線 弱勢家庭、急難救助、經濟抒困 直撥 1957 

國際生命線 24 小時電話協談 直撥 1995 

財團法人張老師基金會 週一至週六 9:00-21:30 直撥 1980 

新北市家庭教育諮詢 

服務內容：夫妻相處、親子溝

通、子女教養、婚前交往、情緒

調適、家庭資源、生活適應、人

際關係等問題，歡迎電話諮詢。 

(02)412-8185 

財團法人基督教宇宙光 

全人關懷機構 

週一至週五 9:00-21:00 

週六 9:00-18:00 
(02)2369-2696 

台北市佛教觀音線 
心理協談服務 週一至週五 

14:00-17:00;19:00-21:00 
(02)2768-7733 

社團法人中華民國 

肯愛社會服務協會 

憂鬱症病友支持團體 

電話輔導關懷 
(02)6617-1885 

全國 24小時保護服務

專線 
保護諮詢服務 直撥 113 

新北市新住民家庭服務

中心 
個案扶助及各項方案服務 0800-250-880 

內政部外籍配偶保護諮

詢專線 
電話線上緊急求援或諮詢服務 0800-088-885 

新北法扶專線 提供法律諮詢 (02)2973-7778 
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全國國中學生生涯發展紀錄手冊簡介 
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新北行動資訊網絡 

一、 如何下載？手機 APP商店搜尋【新北校園通】點擊下載。 

二、 家長簡訊註冊：選擇子女學區→選擇就讀學校→雙重資料驗證→註冊

成功。 

三、 新增子女：左上角三條線→設定→新增子女。 
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