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新北市立文山國民中學 109學年度推行家庭教育課程及活動實施計畫 

 
壹、依據 

一、家庭教育法。 

二、新北市家庭教育中心 109 年度推行家庭教育工作計畫。 

貳、目的  

一、  結合學校與社區資源，推展社區家庭教育及親職教育，以提昇家庭教育功能，促進國  

     民教育正常發展，建立和諧樂利的社會。 

二、   推展優質的家庭教育環境，使校內每一個家庭皆能務實發揮家庭教育的功

能。 

三、增進學校教師對家庭教育的重視，提昇教師推展家庭教育專業知能、策略、教學技

巧，促進學校家庭教育課程的發展，培養學生家庭教育正確觀念，達成學校

家庭教育效能。 

四、提昇家長親職教育知能，以建立良好親子關係，營造學校成為社區與家庭的諮詢、支

持及學習場所，促進終身學習的學習型社會發展。 

五、加強學校與家庭的聯繫，激發家長關心子女，協助學校教育，增進教學結果。 

參、辦理單位 

一、指導單位：新北市政府家庭教育中心  

二、主辦單位：本校輔導處  

三、協辦單位：教務處、學務處、總務處、補校、家長會 

肆、家庭教育執行小組組織與工作職掌  

職  稱 負責人 工   作   職   掌 

召集人 黃美娟校長 統籌規劃推行家庭教育相關事宜 

執行秘書 趙慧芳主任 執行推行家庭教育工作相關事宜 

行政組 
組  長：趙慧芳主任 

副組長：汪素玲組長 

規劃暨執行本校推行家庭教育課程及活動計畫與成果

彙整等行政相關事宜 

課務組 
組  長：蕭偉智主任 

副組長：邱思敏組長 

規劃暨執行本校家庭教育課程實施計畫 

各學習領域推行家庭教育課程:彙整各領域課程計畫融

入家庭教育之單元 

請各領域召集人推動家庭教育融入各領域教學 

活動組 

組  長：林育慈主任 

副組長：廖信榮組長 

組  員：賴蕙君老師 

        李佳穎老師 

        蕭啟仙老師 

規劃暨執行本校家庭教育活動 

終身教育組 組  長：鄧美蘭主任 規劃暨執行本校家庭教育終身教育活動 

場地組 組  長: 張亦妤主任 場地布置，並利用電子看板宣導家庭教育相關訊息 

公關組 
組  長：姜郁旋會長 

副組長:陳穎春理事長 

家長會及社區資源聯繫運用 
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伍、實施原則 

 一、課程及活動短期目標在增強學生對家庭教育的認識，長期目標在培養學生對家人的關心、 

    瞭解及溝通互動的能力，具備建立健康家庭的能力。 

 二、善用學生家長委員會、家長志工或政府機構、社會教育機構等社會資源，有效推展家庭  

     教育課程及活動。 

 三、結合家長會推展親職教育，利用班親會等各種方式鼓勵家長踴躍參加，以同步推展家庭  

     終身學習的概念，提昇家庭教育課程及活動之成效。 

 四、各種活動及計劃張貼海報、電話聯繫、書面通知等方式加強宣導。 

陸、辦理方式 

 一、成立家庭教育執行小組，研議討論學校年度重要活動，並擬定工作計畫，落實推動學校  

     家庭教育工作。 

 二、辦理家長日親師座談會，增進親師互動，協助家庭教育概念之成長。 

 三、辦理親職教育講座，融入性平教育等各項生活議題，增進家庭之教育功能。 

 四、設計家庭教育課程，利用全校集會或班級教學時間，運用相關家庭教育輔助教材、視 

     媒體教材等，宣導家庭教育觀念。 

 五、結合各項節慶活動，辦理相關親職活動、學生學習成果展演，邀請家長參與，了解學生  

     的學校學習狀況。 

 六、利用會議時間及綜合領域活動時間進修，討論家庭教育之相關議題，增進教師家庭教育  

     相關概念之成長與運用。  

 七、主動走入社區，參與社區之各項活動，建立學校與社區之良好關係，進而推展家庭教育  

     之理念。 

 八、關懷弱勢家庭，鼓勵家長成長學習。 

 九、發揮家長會、家長志工、社區組織協同合作功能，協助社區家庭之共同成長，融洽溫馨  

     之社區氣氛。 

柒、實施期程：109年 8月 1日至 110年 7月 31日。 

捌、活動內容 

 一、課程：融入各學習領域時間、彈性課程。 

 二、活動：導師時間、朝會、家長日、校慶及其他。 

    (一)第 1 學期 

活動主題 辦理時間 辦理方式 參加對象 備    註 

第 1 學期家長日 109.09.19(六) 

上午 8:00-9:30 
 親師懇談 全校學生家長  

成為兒女的心靈捕手 109.09.19(六) 

上午 10:00-11:30 
親職講座 全校學生家長 

外聘丁介陶

老師主講 

家庭好「食」光 
親子活動 

109.10.24(六) 
上午 9:00-11:00 

親子共同
備餐並享
用成果 

家長及學生 由黃筱涵老
師及林宜旻
老師指導 

性別無分好壞， 
男女非關優劣 

109.10.29(四) 
下午 14:05-14:50 

專題講座  全體八年級學生 由黃筱涵老

師主講 
理解數位時代特質， 

讓親子更靠近 
109.10.30(五) 

晚上 7:00-9:00 

親職講座  全校學生家長 由馬永年老

師主講 
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如何在家教養品格 109.11.27(五) 

晚上 7:00-9:00 

親職講座 全校學生家長 外聘李玉珍

老師主講 

性別平等在我家 109.12.01(五) 

下午 14:00-16:00 

親職講座 教師及家長 外聘魏素鄉

校長主講 

家庭中的性別教育 109.12.18(五) 

晚上 7:00-9:00 

親職講座 全校學生家長 外聘林煜捷

老師主講 

適性入學宣導 110.01.07(四) 

晚上 7:00-9:00 

親職講座 八九年級學生 

家長 

外聘楊憶湘

校長主講 

 

  (二)第 2 學期 

活動主題(暫定) 辦理時間(暫定) 辦理方式 參加對象 備    註 

如何協助孩子 

使用 3C 不成癮 

110.04.23(五) 

晚上 7:00-9:00 
  親職講座 全校學生家長 外聘陳品皓

心理師主講 

關係取向初級輔導之運

用~懼學個案輔導 
110.04.28(三) 

上午 8:15-9:00 
專題講座 全體教職員工 

由黃筱涵 

老師主講 

性別教育講座~ 

人際蹺蹺板身體界線 

110.04.12(一) 

上午 8:15-9:00 
專題講座 全體八年級學生 

由林宜旻 

老師主講 

親子烹飪大賽 110.4.24(六) 

上午 10:00-13:00 
烹飪比賽 全體學生及家長 

 

陪孩子走青春路  
109.06 

上午 10：00-11：30 

親職講座 
全校新生家長 

新生報到日 

講師待聘 

 

玖、預期效益 

 一、落實學校家庭教育課程，使學生可以接受優質的家庭教育課程。 

 二、增進教師家庭教育素養及知能，建立學生及家長正確的家庭教育相關概念。 

 三、增進親師家庭生活知能，健全身心發展，營造幸福家庭，建立祥和社會。 

 四、創新、蒐集家庭教育教材及教法，提昇家庭教育之成效。 

 五、暢通學校、家長及社區溝通管道，促進家校合作效能。 

 六、推動親師生性平教育知能，促進學生正確的觀念及行為。 

拾、實施對象：全校教職員工、社區家長、全校學生 

拾壹、經費概算：由本校相關業務經費或相關代辦經費項下支應 

拾貳、本辦法陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 


