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升學資訊



新北市110年

「新北學力UP支持計畫」自
主精進組

兩科目達增Ａ正值

獎金十萬元

持續精進課程、攜手鞏固學力

★親師生積極努力獲肯定★



★新店之光，110年優異升學表現★

★約 4 %     錄取基北區公立高中前三志願。
★約 12 %   會考積分達 5A 等級。
★約 60~65 % 會考積分可達公立高中職。



基北區免試入學超額比序(須以111年公告簡章為準)

健體、藝文、綜合、
科技，四個領域中
任三領域的前五學
期成績及格

七年級上學期到九
年級上學期的五學
期中有三學期服務
滿6小時以上

★
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學校資訊



文山國中110學年度教室配置平面圖



學務處請假專線：2913-4300，轉分機621、622、623、624

班級 姓名 分機 班級 姓名 分機 班級 姓名 分機

701 連子萱 656、657 801 許郁卿 658、659 901 尹淑芳 660、661

702 李英華 656、657 802 賴蕙君 658、659 902 蔡慧玲 660、661

703 莊靖芬 656、657 803 廖卿妙 658、659 903 劉佳雯 660、661

704 邱文豪 656、657 804 蔡玉卿 658、659 904 葉文信 653

705 蔡明偉 656、657 805 錢玉玲 656、657 905 廖瑀曦 660、661

706 王順珍 656、657 806 丁毓秋 658、659 906 羅文俊 660、661

707 盧麗蓉 656、657 807 劉子晏 658、659 907 陳雅棻 660、661

708 楊廷信 656、657 808 鄧貴安 654、655 908 鐘瓊華 654、655

邱筑君 644 資源 謝東霖 644 陳玉燕 644

陳宥安 644 林宜樺 644

資優 周瑞玲 647 資優 蘇昭碧 658、659

學務處請假專線：2913-4300，轉分機621、622、623、624

709 909

文山國中110學年度導師分機



★課輔及重要考試時間★

課後輔導

09/22-01/14 七八九年級補救教學(學習扶助)

09/22-01/14 七八年級課後輔導
09/01-01/19 九年級課後輔導
09/02-01/19 九年級晚自習

英單會考 09/30英單大會考(八年級)(早自習) 

段 考
10/14-10/15 七、八、九年級第一次段考
12/01-12/02 七、八、九年級第二次段考
01/19-01/20 七、八、九年級第三次段考

複習考
09/07-09/08 九年級第一次複習考
12/23-12/24 九年級第二次複習考



★國民中學畢業條件★

A學習

八大學習領域有四大學習領域，總平均
成績60分以上。

八大領域
語文、數學、社會、自然科學、健康與
體育、藝術、綜合、科技

B出席
學習期間扣除學校核可之公、喪、病假，
上課總出席率至少達三分之二以上。

C獎懲 經獎懲抵銷後，未滿三大過。



★110學年度課程安排★

基礎課程:鞏固學力

八年級、九年級英語適性分組:
七年級、八年級數學課中補救:

小組適性教學協助學生擁有英數
基本學力，讓學習更具成效。

七八九年級課後學習扶助:
放學課後小組適性教學，提高學

生國文、英語、數學基礎學科之
學力，確保學生學習品質。



九年級課輔:
目標為協助九年級學生能掌握各科重
點，於會考中有理想的表現。

九年級晚自習:
提供學生可安靜自習的教室，在規律
的作息下，讓學生做好時間安排與規
劃，自主複習。

九年級升學輔導

★110學年度課程安排★



★十二年國教校訂課程★

閱讀大觀園(1)

英悅繪(1)

認識家園(1)

文中生活圈(2)

多元社團(1)

七年級 八年級

讀寫萬花筒(1)

英樂會(1)

數學寫作(1)

時光隧道(1)

文中生活圈(1)

多元社團(1)

九年級

讀寫應用通(1)

英閱會(1)

公民視界(1)

學術社團(1)

多元社團(2)



學生
學習

課程
教學

弱勢
扶助

升學
輔導

外部
資源

競賽
展能

活動
營隊

⚫ 12年國教中堅學校
⚫ 部定課程、校訂課程
⚫ 英語適性分組、數學課中補救
⚫ 教育實驗課程-角力之美
⚫ 各領域專業成長研習

⚫ 學習扶助班
(第八節與寒暑)

⚫ 課輔與講義免費
(希望種子)

⚫ 學習扶助科技化
平台教師研習

⚫ 九年級輔導課
⚫ 九年級晚自習
⚫ 九年級增A講座
⚫ 複習考分級勵

學制度
⚫ 八年級輔導課
⚫ 七年級輔導課
⚫ 段考獎勵

⚫ 新希望基金會
⚫ 扶輪社

⚫ 國語文競賽
⚫ 英語文競賽
⚫ 英語歌曲比賽
⚫ Cool English競賽
⚫ 新北市科展
⚫ 全國科展
⚫ 臺灣國際科展
⚫ 國際思維運算比賽
……

⚫ 暑假實驗好好玩實驗營
⚫ 暑假夏日樂學營
⚫ 閱讀講座
⚫ 希望種子：手工的溫度營
⚫ 文中生活圈多元講座
……

⚫ 善心家長
⚫ 善心校友



★訓育活動1★

◆服務學習時數說明
(一)採計期程

1.七上至九上，連續5學期選3學期，每學期完成6小時，

可得5分，上限15分。

2.依據教育局來函，109學年度第2學期尚未完成服務學習

時數者，其時數可延長採計至110年10月31日。

(二)服務學習時數認證

1.學校規劃之活動由學校認證。

2.非學校規劃之服務學習活動。

(三)服務學習時數登入

1.先以紙本(認證條) 認證時數，期末由導師統一輸入校務行

政系統。

2.校外服務時數需於一週前至訓育組填寫校外服務時數申請單。



★訓育活動2★

◆重大活動行事曆

 110年8月23、24日-新生始業輔導

 110年10月25-27日-九年級校外教學(畢業旅行) 

 110年11月15日至12月4日-新北市學生音樂比賽

團體賽(打擊樂團)

 110年12月下旬-八年級校外教學(隔宿露營) 



★生活教育1★

◆每週頒發守時班獎狀

全班週一至週五7點40分以前到校，頒發班級獎狀，

肯定孩子守時的好習慣。

◆友善校園議題融入課程、宣導及活動

 防治藥物濫用

 防治校園霸凌

 杜絕復仇式色情

 校園親密關係暴力事件防治及處理



★生活教育2★

◆學生請假辦法

 事假：持個人假卡於事前完成請假手續。

 病假：事後7日內完成請假手續。

 防疫假：如需請自主防疫假，請先知會導師或致

電至學務處請假，再於銷假時將假卡併同「防疫

假申請單」繳回；如使用「新北校園通APP 」線

上請假，務必先電話聯絡導師點選學生假單。

 其餘請參閱學生手冊。



★生活教育3★

◆行動載具管理

學生攜帶行動載具(含手機)到校均需填寫申請單，

並統一保管至放學領取。

◆ 奬懲辦法：詳見學生手冊

依「國民小學及國民中學學生成績評量準則」規

定，學生獎懲抵銷後，未滿三大過可予以畢業證

書。



★生活教育4★

◆家長上放學接送區

家長接送區

家長接送區



★生活教育5★

◆新北校園通APP介紹







★生活教育6★

◆家長反毒宣導



★體育活動1★

◆重大活動行事曆

 110年9月9日-國民體育日「最佳男繩、女繩」

 110年11月11日-七、八年級大隊接力

 111年1月4-6日-新北市中等學校運動會(羽球)

 111年1月4-6日-新北市錦標賽(籃球)

 111年1月8、9日-新北市錦標賽(角力)

 111年1月10、11日-新北市中等學校運動會(角力)



★健康促進活動★

◆本學年度學校健康促進計畫，分別以「健康體位」
及「視力保健」為主、次議題，並自選「傳染病防
治」來推動辦理。請家長一起推行「85210」，培
養學生「均衡飲食，規律運動」之習慣。



★防疫措施1★

門口量額溫 教室通風

午餐防疫 午餐防疫



★防疫措施2★

班級健康管控及教室消毒

防疫宣導 肥皂洗手



★防疫措施3★

◆為防堵疫情，相關防疫措施重點如下：

 在校期間除飲水飲食皆要戴上口罩，用餐時使用

隔板。

 有生病症狀請勿上班上學，症狀解除了才可上班

上學。

 班級環境消毒改為每日1次，分組、科任換班時

需當班消毒。

 其餘防疫措施照舊持續進行。



★防疫專區★

◆防疫資訊查詢網站

新北市政府教育局
防疫專區

衛生福利部疾病管制署
傳染病及防疫專題

疾管家Line ID : 

＠taiwancdc

提醒大家：若散播不明或未證實之疫情資訊時，應確
認內容是否屬實，切勿遂意散播或轉傳，以免觸法。



★學生健康檢查及疫苗注射★

◆ 110年9月27日-七年級新生健康檢查

◆ 各項疫苗接種時程：

 本學期的BNT、HPV、流感疫苗接種時間，會因疫
情滾動式調整。

 9月7日發放學生BNT疫苗意願調查表及說明書。

 9月11日學生繳回BNT疫苗意願調查表。

 9月15日造冊完成，等候通知安排施打時間。

 相關BNT疫苗接種事宜會隨時公告於校網。



資訊
安全
宣導



★學生篇★

教育部「全民資安素養網」網站
https://isafe.moe.edu.tw/

臺北市政府教育局「臺北市高中職、
國中小資訊素養與倫理」教學教材
網站
https://ile.tp.edu.tw/



★家長篇★

 「iWIN網路內容防護機構」
（https://i.win.org.tw/）
可受理申訴有害兒少身心發展之網際網路
內容。

 教育部「網路守護天使2.0」，鼓勵家長於
網路守護天使推廣網站免費下載使用。該
軟體針對個人電腦、智慧型手機及平板電
腦使用者，提供不適宜瀏覽資訊過濾防制
服務，並有網路使用停歇及停止上網時段
設定功能。
洽諮詢電話：（02）23783666。



 一聽：傾聽孩子的需求。
 二規：對孩子上網作規範。
 三動動：每使用30分鐘3C產品，就要活動10分鐘。
 四感：培養子女的歸屬感、愉悅感、成就感及意義感

之高四感生活。
 五慣：五種網路使用的好習慣：

(1)人：和父母討論網路交友情形。
(2)事：保護自己與他人隱私。
(3)時：規定每天網路使用時間上限；

每天先做完功課再上網。
(4)地：睡覺時手機不放床邊。
(5)物：使用適合年齡遊戲。

 六讚讚：多稱讚孩子合理使用網路的行為。

★家長篇★



多元展能
文中榮耀



★國文領域：文山小墨客★

110年新北市文山分區語文競賽
鄭乃菡 國語演說第一名／參加市賽

張世緯 客家語朗讀第一名／參加市賽

李佳盈 閩南語字音字形老師第三名



★國文領域：文山小墨客★

張永晴

新北市2021年

【少年閱讀，十年有成】

閱讀論壇學生代表



★英語領域：文山小文青★

110年新北市國中英語文競賽

曾琮鈞 榮獲〔演說組〕特優獎

黃皓鈞 榮獲〔作文組〕甲等獎



★英語領域：文山小文青★

110年教育部Cool English 比賽

• 62位同學參加「字彙王比賽」獲得最高分

• 55位同學參加「英聽王比賽」獲得英聽王

• 43 位同學參加「英閱王比賽」獲得最高分



2021年Bebras國際思維運算比賽

✓ 陳璿䨤 全國 PR89

✓ 陳暘諠 全國 PR91

✓ 曾琮鈞 全國 PR98

✓ 陳紀昀 全國 PR98

✓ 張晨煥 全國 PR98

✓ 徐正皓 全國 PR99

✓ 劉誠恩 全國 PR99

★科技領域：文山小工程師★



許崇煒、張齊軒

2021 年臺灣國際科展榮獲數學科四等獎

曾琮鈞、徐正皓、劉誠恩

2021年全國科展數學科第三名

陳暘諠、陳紀昀

2021年全國科展數學科佳作

★數學領域：文山小學者★



★ 110年度角力菁英選手排名賽★

◆榮獲2銀、5銅、6個第5名

 林皓宇 U15男子組希羅式第八級第2名

 謝卉鎔 U15女子組自由式第七級第2名

 金峻良 U15男子組希羅式第三級第3名

 張雅瑄 U15女子組自由式第六級第3名

 黃婉儀 U15女子組自由式第四級第3名

 呂宗駿 U15男子組自由式第三級第3名

 金峻宏 U15男子組自由式第二級第3名

 陳芷芸 U15女子組自由式第三級第5名

 林越宜 U15女子組自由式第五級第5名

 林卉妤 U15女子組自由式第六級第5名

 高睿豪 U15男子組自由式第八級第5名

 顏冠傑 U15男子組希羅式第四級第5名

 許恩慈 青少年女子組自由式第五級第6名



★ 110年全國原住民運動會青少年組(角力)★

◆榮獲個人獎項1金、1銀

 黃婉儀 青少年女子組自由式第一級第1名

 張雅瑄 青少年女子組自由式第四級第2名



★ 110全國中等學校運動會(角力)★

◆榮獲個人獎項1銀、2銅、3個第5名

 那軒睿 希羅式國中男子組第九級【銀牌】

 曾宗慶 希羅式國中男子組第七級【銅牌】

 林皓宇 希羅式國中男子組第六級【銅牌】

 許恩慈 自由式國中女子組第五級【第五名】

 黃婉儀 自由式國中女子組第一級【第五名】

 許俐蓉 自由式國中女子組第二級【第五名】



★ 110年新北市青年盃★

◆彭佳翎勇奪國中女子單打第五名



★2021年運動城市盃聯盟羽球巡迴賽-中壢站★

◆彭佳翎 國中女子單打進階組 冠軍

◆張耘惟/卞昱承 國中男子雙打進階組 季軍



特色社團



★音樂社團-管樂團★

◆成立宗旨
「擁抱音樂」是成立主要宗旨！

希望藉由音樂涵養學生心性，培養學習的興趣。

◆招生對象
文山國中及新店國小之四-八年級生，並特別鼓勵

中低收入戶家庭的孩子優先參加。



★音樂社團-打擊樂團★

◆參加109年新北市學生音樂比賽

「打擊合奏」組榮獲優等獎



環境改善



★校舍設施增置整建工程案★

◆綜合大樓體育館地板整建工程案。

◆教育部補助電力改善整置工程案。

◆舊書庫整建為藝文中心工程案。

◆教育部補助專科教室冷氣增置案。



＊實際效益

◆ 建構本校師生優質的學習環境及強化運動技能實力

◆ 透過良善的訓練環境以提升本校運動選手訓練成效

◆ 提供舉辦各級比賽優質環境

★綜合大樓體育館地板整建工程★



★舊書庫整建為藝文中心工程案。★

藝文中心外牆模擬圖 藝文中心內裝完成





★專科教室冷氣增置工程★

＊預期效益

改善本校專科教室夏季氣溫室內悶熱情形，透過老舊

冷氣淘汰增置新冷氣節約減碳並提升學習成效。



★教育部電力改善整置工程★

＊預期效益
因應現今學習環境及溫度不斷提升，各項設備設施
持續擴充，俾利供應更為安全之用電環境，符應教
學設施設備及汰舊新設冷氣增置使用。



親師合作



★學生生涯發展紀錄手冊★

➢蒐集學生的性向、興趣、價值觀，家人的
期待，自己的學習表現（學習成就、社團、
幹部、獎懲、職業試探結果等）可做為升學
選校參考

九年級 八年級 七年級



★每年5月發回請家長檢視★

請家長參閱內容，
請爸媽仔細看完孩
子的各項紀錄，找
時間與孩子聊聊、
寫下給孩子的鼓勵
及建議，並簽名

寫幾句鼓勵
孩子的話，
並簽名

七年級

八年級

九年級



要幫助孩子選學校、選

科別、真是傷腦筋啊！

教育部特地編印「國中

生涯發展教育家長手

冊」，提供給新生家長

參考，預計年底會收到，

屆時會讓學生帶回轉交

給家長，內容很不錯，

請家長參考喔！

★生涯發展教育家長手冊★



★親職教育講座★

場
次

時 間 講 題

1
9月25日(六)

上午10：00-11：30

幫助孩子提升自主學習力
及善用網路不迷網

(主講人：范廷榛老師)

2
12月3日(五)

晚上7：00-9：00
如何培養孩子的自制力
(主講人：洪英正老師)

3
12月7日(二)

下午1：10-3：50
「愛家-幸福家庭123宣導」講座



★家庭教育資源★

專線名稱 專線號碼 服務時段

全國保護專線 113 24小時

家庭教育諮詢
服務內容：夫妻相處、親子溝通、
子女教養、婚前交往、情緒調適、
家庭資源、生活適應、人際關係
等問題，歡迎撥打諮詢。

412-8185
(手機請加
區碼02)

週一至週五
早上 9:00-12:00
下午2:00-5:00
晚上6:00-9:00
週六
早上 9:00-12:00
下午 2:00-5:00

生命線 1995 24小時

張老師 1980
週一至週六 09:00-21:00
週日 09:00-17:00

內政部男性關懷專線 0800-013-999 09:00-23:00

新北市新希望關懷中心
（生活輔助、心理輔導）

1957 08:30-17:30

家庭教育中心網址:https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/



★藝術才能資賦優異鑑定與安置★

申請資格：
110學年度3-8年級具有藝術才
能資賦優異潛能之學生
(音樂、美術、舞蹈)

申請方式：
逕至新北資優鑑定系統報名
http://gifted.ntpc.edu.tw



幸福文中
感謝有您
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校長給家長的一封信 

 

親愛的家長，您好： 

文山國中是一所幸福的家園，它是我們和孩子共同的家，我們的孩子每天在

這裡生活、在這裡學習，我們強調學生要學會「學習」與「尊重」，我們期待孩

子可以乖乖地、老師可以笑笑的、每個角落美美的、任何時刻可以甜甜的…因此，

我們樂於不斷的更新、美化這個學習園地、願意申請各項教學課程專案計畫、規

劃許多學習活動，提供孩子們展能的舞台，鼓勵孩子勇於挑戰自己。在這過程中，

更感謝許多善心人士及團體的贊助與支持，因為我們相信，所有的付出都可以讓

我們的孩子更幸福! 

上學期學校藝享館正式揭牌並辦理了當代藝術書畫家首展，讓校園中增添不

少藝術氣息，這學期我們也會隨時更新展覽內容，讓親師生隨時可欣賞大師畫作，

感受藝術的美好與幸福。另外，在學科學習上，學校也規劃英語適性分組課程、

數學課中學習扶助課程、課後學習扶助課程及課後輔導課程…等，也希望家長們

鼓勵孩子參加、陪伴孩子並要求孩子們認真的學習。孩子們有的天資聰穎、有的

大器晚成，有人早早立定志向、當然也有人怎麼樣都找不到目標，但我們相信每

位孩子都是獨一無二的，文山老師們都會願意陪著孩子一步一步走、看著孩子一

點一點的進步，找到屬於自己的舞台! 

因應 111 學年度學校要設置非營利幼兒園，這學期綜合大樓及敬業樓會有相

關的搬遷工程及建置工程，學校會以影響孩子們學習最少的方式進行，但多多少
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少還是會有影響，也在此先告知所有的家長，我們相信也期待學校有更充實更舒

適的學習環境! 

目前全世界仍在嚴峻的 Covid-19肺炎疫情中，我們仍不可輕忽，勤洗手、戴

口罩、額溫量測、常態性的環境消毒等防疫措施已成為我們的日常習慣，本校會

隨時更新及修正各項措施，配合中央防疫工作執行，並同步公佈於本校校網防疫

專區中，敬請各位家長隨時關注本校防疫動態，感謝所有家長與學校共同配合，

一同關心我們的孩子。 

 

謹祝 

諸事順遂  闔家平安 

校長  黃美娟敬上 111.2.25 
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新北市立文山國中 110 學年度第 2 學期重要活動行事曆 
月 
份 

週 
次 

星            期 
重要活動 備註 

一 二 三 四 五 六 日 

二
月 

一 

 
7 8 9 10 11 12 13 

02/07-02/17 新北市適性輔導安置報名 
02/11 九年級課後輔導與晚自習開始 
02/11 發上學期成績單與補考調查表 
02/11 全校簿本領取 
 

02/11 開學 
日 
友善校園 
週 

  

二 

多元

社團 

14 15 16 17 18 19 20 

02/14{九}新北市職科特招專業群科校內報 
名 
02/17-18{九}第三次複習考 
02/17{七}{八}多元社團選課 
02/19{九}增 A 講座(國文)  

 

三 

文中

生活

圈 

21 22 23 24 25 26 27 

02/21-03/04 高中科學班報名(自行報名) 
02/22 校內科展複審(科技) 
02/24{九}適性入學宣導—學生、導師場 
02/24{九}學術及多元社團選課 
02/25 前{九}完成服務時數及均衡學習積 
分校對 
02/25 校內科展複審(數學) 

 

三

月 

四 

多元

社團 

28 1 2 3 4 5 6 

03/01{七}{八}課後輔導開始 
03/01{七}{八}{九}課後學習扶助班 
03/01 七年級英文及數學課後精進班 
03/01 幸福文中學堂課程開始 
03/01{七}大隊接力比賽 
03/04 新北市科展報名截止 
03/04 家長日+親職講座：適性入學宣導— 
家長場(19：00-21：00) 
03/05 新北市 111 學年度國民中學學術性 
向資優鑑定初選 
03/05{九}增 A 講座(數學) 

02/28 
228紀念日 

五 

文中

生活

圈 

 

7 8 9 10 11 12 13 

03/07~11 七、八、九年級(範圍：110 學年 
第 2 學期) 
03/07{七}大隊接力(第 1 節) 
03/10{八}心理衛生學生宣導(專輔宣講) 
下午(第 7 節) 
 

 

六 

多元

社團 

14 15 16 17 18 19 20 

03/14{七}心理衛生學生宣導(專輔宣講) 
03/14{七}{八}{九}校園書展 
03/18 七、八年級英語單字大會考 
(早自習) 
03/19{九}增 A 講座(數學) 
03/19{九}減 C 講座(數學) 
03/19 國小週末科學工作坊 

 

七 

文中

生活

圈 

 

21 22 23 24 25 26 27 

03/24{七}社區服務學習(第 6-7 節) 
03/24 荒野協會生命教育宣導(第 6-7 節) 
03/25 親職講座-「薩提爾的親子對話練 
習」 
03/26 新北市教育博覽會 
03/26{九}增 A 講座(地科) 
03/26{九}減 C 講座(英語)  

 

四
月 

八 

多元

社團 

28 29 30 31 1 2 3 

03/28-04/12{九}第 2 次模擬選填志願 
03/29-30{七}{八}{九}第一次段考 
03/31-04/08{七}{八}{九}校園小藝人活動 
04/01 校慶、社團靜態展、{七}跳繩比賽 
04/01 多元適性升學博覽會 

4/1 
76周年校慶 

九 

文中

生活

圈 

4 5 6 7 8 9 10 

04/07{七}社區服務學習(第 6-7 節) 
04/07{八}技藝教育課程遴選說明會學 
(第 6 節)(學生) 
04/08{八}技藝教育課程遴選說明會(家長) 
04/08-14{八}技藝教育課程申請表填寫 
04/09 國小週末科學工作坊 
04/09{九}增 A 講座(生物) 
04/09{九}減 C 講座(數學) 

04/04 
兒童節 
04/05 
清明節 
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月 
份 

週 
次 

星            期 
重要活動 備註 

一 二 三 四 五 六 日 

十 

多元

社團 

11 12 13 14 15 16 17 

04/11 特殊教育學生挑戰日 
04/12 校內語文競賽(1) 
04/12 資源班{八}校外教學（暫） 
04/14-15 新北市科展布展 
04/15{九}領取會考准考證 
04/16-17 新北市科學展覽 
04/16{九}增 A 講座(生物) 
04/16{九}減 C 講座(英語) 

 

十一 

文中

生活

圈 
18 19 20 21 22 23 24 

04/19-20{九}第四次複習考(第 1-6 冊) 
04/19{九}會考准考證勘誤申請截止(中午

12:00) 
04/19 校內語文競賽(2) 
04/21 家庭教育親職講座-永結同「新」新

住民婚姻教育講座(19：00-21：00) 
04/21{八}技藝教育課程面試 
04/23{九}增 A 講座(數學) 

 

五
月 

十二 

多元

社團 

 

25 26 27 28 29 30 1 

04/25-29 九年級校內變更就學區申請 
04/29 前新北市教育實驗課程專案申請 
04/30{九}增 A 講座(地科) 
04/30{九}減 C 講座(英語) 

 

十三 

文中

生活

圈 

2 3 4 5 6 7 8 

05/02{九}五專優先免試入學校內報名暨說 
明會(午休) 
05/05-06{九}第二次段考 
05/05{八}技藝教育課程撕榜(第 6-7 節) 
05/07 新北市 111 學年度國民中學學術性 
向資優鑑定複選 

 

十四 

多元

社團 

9 10 11 12 13 14 15 

05/10{九}包高中活動 
05/12-13{七}{八}第二次段考 
05/13 課後閱讀講座(第 8 節) 
05/14 國小週末科學工作坊 

 

十五 

文中

生活

圈 

16 17 18 19 20 21 22 

05/18 特教班畢業旅行(暫) 
05/19{九}課後輔導與課後學習扶助結束 
05/19{八}班際排球賽(6-7 節) 
05/19{七}校外教學(暫) 
05/19-25 {九}實用技能學程校內報名 
(輔導處) 
05/20{九}產業特殊需求入學校內報名 
05/21-22{九}教育會考 
 

 

十六 

多元

社團 

23 24 25 26 27 28 29 

05/23-06/10《游於藝》巡展 
05/23{九}補考(範圍：110 學年第 2 學期) 
05/23-27{九}繳交高中職免試報名費與相 
關文件(請導師協收) 
05/23-06/10《游於藝》巡展 
05/24 資源班{九}校外教學 
05/25-30{九}西瓜盃籃球賽(第 1-4 節) 
05/27 幸福文中學堂戶外教學 

 

六
月 

十七

文中

生活

圈 

30 31 1 2 3 4 5 

05/30-06/06{七}{八}作業抽查 
05/31{九}新北市公立高中優免入學說明會 
與校內報名 
05/23-06/10《游於藝》巡展 
06/01 親職講座-認識青少年情緒及處理 
方法 
06/02 幸福文中學堂期課程結束 
06/02 新店少年福利服務中心體驗參訪 
(高關懷學生) 
06/02{八}班際排球賽(6-7 節) 

06/03 
端午節 

十八 

多元

社團 

6 7 8 9 10 11 12 

06/08{九}畢業典禮 
06/07 公布教育會考答對題數與等級對 
照表 
06/09{九}新北市專業群科特招放榜 
06/10{九}領取會考成績單 

06/08畢業
典禮 



7 

月 
份 

週 
次 

星            期 
重要活動 備註 

一 二 三 四 五 六 日 
06/11 國小週末科學工作坊 

十九 

文中

生活

圈 

13 14 15 16 17 18 19 

06/13-06/22{九}第 3 次模擬選填志願 
06/15{九}台北市專業群科特招、產業特殊 
需求入學放榜 
06/16{九}新北市公立高中優免、五專優免 
放榜 
06/16{八}性平教育宣導(第 6-7 節) 
06/17{九}新北市公立高中優免入學報到 
 

 

二十 

多元

社團 

20 21 22 23 24 25 26 

06/20 新生報到(線上 10-15) 
06/20 圖書館休館清點書籍 
06/20 新生報到暨親職講座 
06/22-06/23 特教班新生試讀 
06/23-30{九}高中職免試網路正式選填志 
願 
06/23 社團動態成果發表 
06/24{七}{八}課後輔導與課後學習扶助結 
束 
 

06/20 
新生報到 

七
月 

二十

一 

文中

生活

圈 

27 28 29 30 1 2 3 

06/27 生涯手冊、生涯檔案送回輔導處檢 
核 
06/29-30{七}{八}第三次段考 
06/30{九}返校領取高中職免試志願表 
(15:00-16:30) 
06/30 休業式 
06/30 期末校務會議 
07/01{九}返校繳交高中職免試志願表 

06/30 
休業式 
07/01 
暑假開始 
備課日 

暑假 

4 5 6 7 8 9 10 
07/07{七}{八}第 3 次段考成績輸入截止 
07/10 新生抽籤編班 

 

11 12 13 14 15 16 17 
07/12 高中職免試放榜 
07/14 高中職免試入學報到 

 

18 19 20 21 22 23 24 
07/18-08/19{九}暑輔課(暫)  

25 26 27 28 29 30 31 
07/25-29 第 62 屆全國科展  

備註：行事曆若有更動，將公告於校網。 
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教育新知報乎你知 
 

1. 111 年國中教育會考 

☆網址：https://cap.rcpet.edu.tw/release_item.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 新北市十二年國民教育基本教育資訊網」       

☆網址：https://se.ntpc.edu.tw/12basic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cap.rcpet.edu.tw/release_item.html
https://se.ntpc.edu.tw/12basic
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3. 新北市親師生平台 

☆網址：https://pts.ntpc.edu.tw/#!/welcome

 

4. PC-cillin 家長守護版 

☆網址：https://www.trendmicro.com/zh_tw/forHome/edu.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  111 學年度高中藝術才能班甄選入學 

 網址：https://art.sen.edu.tw/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pts.ntpc.edu.tw/#!/welcome
https://pts.ntpc.edu.tw/#!/welcome
https://www.trendmicro.com/zh_tw/forHome/edu.html?utm_source=leosys&utm_medium=google-ads-cpc&utm_campaign=edu&gclid=EAIaIQobChMIhK6XyJOX9gIVElZgCh03OwDzEAAYASAAEgL6CfD_BwE
https://art.sen.edu.tw/
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6. 新北市學生學習扶助資訊網 

☆網址：https://elem.ntpc.edu.tw/site/ST1812040002/NEWS/item/id-N000372 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

7. 十二年國教課綱，家長一定要知道的事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://elem.ntpc.edu.tw/site/ST1812040002/NEWS/item/id-N000372
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新北校園通 App 介紹 
「新北校園通 APP」目前已超過 15 萬人次下載，近日除了推出劃時代的「電子成

績單」功能之外，更提供親師生多達 20 項的功能服務，如圖書借閱紀錄、成績查詢及

午餐管理等，110 年 2 月推出「學雜費繳費」功能，也提供家長更方便的學雜費行動支

付及多元繳費選擇。 

校園通 APP 也提供「均一教育平台」、「因材網」、「PaGamO」與「學習吧」等數

位學習平台的介接，搭配原有的「親師生平台」及「學力大爆發」學習資源，讓學生

停課不停學，可以走到哪學到哪，學習更方便，真正落實處處是教室、時時可學習。 
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新北校園通 App 安裝說明 
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新北校園通 App 功能與安裝說明 
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新北校園通 App 功能與安裝說明 
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生活教育 
1. 服務學習時數說明 

(1)免試入學採計時間 

 採計 7上、7下、8上、8下、9上，共五學期。1學期 6小時以上：計分方式 

由北北基高中職招生委員會訂定。上學期：8月 1日~1月 31日，下學期：2

月 1日~7月 31 日。 

(2)方式 

A. 學校規劃於適當時間進行校內外服務學習活動。包含行政規劃、導師規劃、

領域規劃、社團教師規劃、任科教師規劃。 

B. 學生自行到校外參加政府機關、法人或經政府立案之人民團體所舉辦之服務

學習活動。 

2. 手機使用說明 

(1)學生須於進入校園前將手機關機，早自修結束前將手機交於班級管理人，再由

班級管理人統一收齊後交至學務處上鎖保管，當日若於早自修後才進入校園，

需先至學務處繳交手機保管，放學離開校園後方可使用。  

 (2)若家長有緊急事件需聯繫學生，可聯繫學務處(29134300分機 620-624) 

3. 學生請假說明 

 (1)事假：事前一日完成請假手續。 

 (2)病假：翌日完成請假手續。 

 (3)其餘參閱學生手冊。 

 (4)依防疫相關規定須進行居家隔離或居家檢疫者，其請假紀錄不予登載，惟仍須

依規定完成請假手續。 

4. 交通安全宣導 

(1)家長騎乘機車載送學生時，皆應配戴安全帽、不超載。 

(2)交通安全守則： 

A. 配戴鮮明顏色帽子、書包、提袋加貼鮮豔或反光條、LED燈等。 

B. 行走時不滑手機。 

C. 注意內輪差及視野死角。 

5. 藥物濫用防制及疫情期間入校宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【藥物濫用防制】 
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校園霸凌防制 
一、 校園霸凌定義 

(一) 具有欺侮行為。 

(二) 具有故意傷害的意圖。 

(三) 造成生心理或心理侵犯的結果。 

(四) 加害與被害人雙方勢力(地位)不對等。 

(五) 其他經學校「防治霸凌因應小組」確認為個案者。 

二、 被霸凌了該怎麼辦？ 

我被霸凌了該怎麼辦？ 

支援管道 處置 

向導師家長、反映 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向 學 校 投 訴 信 箱 投 訴 ：

w31934319@hotmail.com 或 

學校霸凌投訴電話：(02)2913-4300 

向新北市反霸凌投訴專線投訴：1999 

於校園生活問卷中提出 

各級教育行政主管機關：每學期辦理不

記名生活問卷。 

學校：每年 4月及 10月各辦理乙次記名

或不記名校園生活問卷。 

其他(警察、好同學、好朋友) 向學校反映 

 

 

 

 

 

 

 

 

偏差行為輔導 

(導師、家長) 

啟動霸凌輔導機制 

校園霸凌評估會議確認 

mailto:w31934319@hotmail.com
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             身安心定 攜手防疫 
親愛的家長您好： 

    這兩年因為新型冠狀病毒肺炎(COVID-19)影響，我們自己或學生都可能會出現害

怕、恐慌與焦慮的感受，這都是面臨未知變化時很常見的反應，當這些情緒與感受來

臨時，有一些方法，可以陪伴自己和學生，一起面對與因應，與您分享： 

      身心安頓小撇步 

1. 安身：用力做幾個深呼吸，感受身體各部位的狀態。 

2. 安神：暫停接收新資訊，放下手機、關掉電視與電腦。 

3. 安心：擔憂、焦慮、不安的時候，採取行動讓自己安穩下來，如:泡澡、聽

音樂、運動、按摩放鬆……等。 

4. 安定：與朋友分享自己的心情，同時也聽聽別人怎麼渡過這段時間，關心

彼此，相互打氣。 

5. 安穩：查核事實，有正確的防疫資訊會讓自己安心，避免陷入擔心、恐慌

的情緒之中。 

       如何協助學生 

1. 留意學生在網路上的班級群組或社團中，是否有過度討論疫情、分享不實

訊息，且引發焦慮情緒的現象。進一步聆聽學生主觀危機感，並提供正確

的疫情訊息，讓學生知道「即使危機是不可預測，但都是暫時的!」 

2. 觀察學生在情緒反應(過度激動或壓抑)、學習狀況(學業退步或無法專

注)、人際關係(退縮或易怒)等面向，是否有明顯不同與以往的表現，並主

動向學生說明：「若有需求，隨時可以尋求老師、輔導處的協助。」 

3. 班級若有被隔離的同學，了解學生面對曾被隔離的學生，是否有害怕反應

或出現排擠的現象。可協助學生透過小卡、網路訊息等給予祝福，建立班

級情感的連結及支持。並協助學生正確理解，隔離是為了維護大家的生命

健康，隔離結束即代表該同學返回班級時身體是健康的，以避免過度的恐

慌及排擠行為。 

4. 學生的狀態若明顯影響生活適應，老師可向輔導處提出諮詢需求，共同協

助學生維持身心健康。 

    當我們在關照彼此時，給予支持與關懷就是提升抗壓能力最好的方法。除了防

護、防疫外，更要安穩自己的內在。配合政府及學校的防疫措施，保護自己及他人，

維護好我們身心的健康，懷抱著越來越好的祝福，就能恢復生活正常秩序與安全感。 

 

           祝福新學期我們每一個人都能健康、平安! 

 

文山國中輔導處 111.02.25 
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親職講座訊息 
時  間 講題/活動 主講人  對 象 地  點 

111.3.4(五) 

19:00-21:00 
適性入學宣導 楊憶湘校長 全校家長 

文碧 2樓 

會議室 

111.3.25 (五) 

19:00-21:00 

薩提爾的親子對話

練習 
楊東蓉老師 全校家長 

文碧 2樓 

會議室 

111.4.21(四) 

19:00-21:00 

永結同「新」新住

民婚姻教育講座 

外聘講師 

(由家庭教育中心安排) 
全校家長 

文碧 2樓 

會議室 

111.6.1(三) 

19:00-21:00 

認識青少年情緒 

及處理方法 
陳忠寅心理師 全校家長 

文碧 2樓 

會議室 

生涯手冊&生涯檔案介紹 

 
國中學生生涯發展紀錄手冊 

(簡稱：生涯手冊) 

一、我的成長故事(自我認識、職業與我)  

二、各項心理測驗(性向、興趣及其他測驗)  

三、學習成果及特殊表現(學習表現、我的經歷、參與各項競賽

成果、行為表現獎懲紀錄、服務學習紀錄、生涯試探活動紀

錄)  

四、生涯統整面面觀(國三下學期填寫)  

五、生涯發展建議書(國三下學期填寫)  

六、學生生涯發展歷程相關紀錄(學生生涯發展觀察紀錄、生涯

諮詢紀錄、家長的話) 

⚫ 這本手冊蒐集學生的性向、興趣、價值觀，家人的期待，自

己的學習表現，包括學習成就、社團、幹部經歷、獎懲、職

業試探結果等，可做為升學選校的參考。 

⚫ 每年 5-6月會發回請家長檢視，請爸媽仔細看完孩子的各項

紀錄，找時間與孩子聊聊、於手冊 108版第 23頁/109版第

24頁/110版第 26頁寫下給孩子的鼓勵建議並簽名。 

我的生涯學習檔案 

(簡稱：生涯檔案) 

七年級 

家族職業樹 

你來自哪顆星～特質大觀園 

我的多元智慧檢核表 

我的多元智慧雷達圖 

給你一個讚 

九年級 

尋找快樂島－心理測驗篇 

尋找快樂島－解說篇 

特質職業配 

雙北市高中職捷運站分布圖 

基北區就學行政圖 

八年級 

多元性向能力與職群之對應分析 

我的性向分析結果 

多元性向測驗結果分析 

優質工作哪裡找？ 

職業調查站 

人際關係樹 
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15%青少年用自殘、自傷面對情緒危機 
親子天下 2018-10-24 00:00 (更新：2018-12-06 14:47) 

 by 實習記者蘇逸涵 

…………………………………………………………………………………… 

根據統計，近 15%的青少年，會用自殘的方式處理情緒危機。大部分自殘／自傷的青

少年，目的並非結束生命，而是希望「痛覺轉移」，也是在發出求救訊號...... 

                    

 

繪圖：日光路 

 

根據美國精神健康協會（MHA）的調查，近 15%的青少年，會用自殘的方式處理情

緒危機。其中，超過 80%的自傷者會以利器割傷自己，但如自我抓傷、撞頭、咬傷、

燙傷、飲用有害物質（如漂白劑、清潔劑），或是傷害性的拉扯頭髮、破壞傷口......

等，刻意傷害個人肉體的方式，也都被視為自殘行為。美國精神健康協會也指出，大

部分的自傷者，雖目的並非結束生命，但常會採取一種以上的方式自我傷害。 

一般大眾經常認為自殘行為只會發生在精神疾病患者身上，但在美國康乃爾大學

研究者 Saskya Caicedo 和 Janis Whitlock 的研究中發現，近一半的自殘者並沒有

任何的精神障礙，且任何性別、年齡都有可能出現自殘行為，研究中，年紀最小的自

傷者只有 7 歲。 

曾擔任國中輔導老師、面對過許多個案的科普心理作家海苔熊對「親子天下」表

示，青少年的自殘方式相當多樣，且大部分和「社會期待」有關，像男生就不大會採

取割腕的方式，而傾向以暴力紓解情緒，因割腕會被視為是陰柔的表現。 
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為何青少年會選擇自殘？海苔熊指出，青少年生活中感受到的許多壓力會導致情

緒問題，但自殘行為產生的「痛覺」，可以壓過情緒造成的痛苦，當劇烈的情緒來襲，

他們透過自傷得到舒緩感、釋放腦內激素，就轉移掉了心理的疼痛。 

自殘，藏了想被理解的心 

台北醫學大學附設醫院精神科醫師黃宇銳也分析，自殘通常代表了青少年希望

「被理解」的心情，因此，他們在採取自殘或是自殺行為時，常會透過臉書、IG 等社

群媒體進行宣告、表達心情，這同時也代表孩子們的「求救訊號」。 

黃宇銳建議，家長和老師應提高警覺看待自傷問題，若發現孩子有自傷行為，可

以採取下述 6 點，來回應孩子們行為底下潛藏的求救訊號： 

1、理解並同理孩子：青少年知道自己被理解了，就能慢慢說出心裡的話。不要過度強

硬或是著急，可能會造成反效果，最重要的是，要讓孩子講心裡的話。 

2、詢問孩子細節：像是自傷那天跟誰講了什麼等等，不要輕易買單「心情不好」這種

說法。 

3、分辨清楚孩子的行為：是自傷還是自殺？自傷的目的是什麼，為了得到痛感還是因

為情緒無法處理？ 

4、提供抒發情緒（難過/憤怒）的其他方式和技巧。 

5、教孩子如何求救：給孩子足夠的資訊，告訴他們心情極度低落時，可以到哪裡求

救，像是急診、打自殺防治專線或者張老師。 

6、自然的陪伴：讓孩子感覺到有人「在意」他，而不是勸他「不要想太多」，反而

要聽聽孩子在想什麼。 

無法承受的情緒，用自傷處理 

美國康乃爾大學研究者 Saskya Caicedo 和 Janis Whitlock 的研究也指出，自

傷多半是為了應付壓力和驅趕負面情緒而採取的行為，這樣的心理和病人依賴藥物的

情形類似，都是為了轉移痛苦，且透過自傷，他們可以處理無法承受的情緒。 

台北、台中榮民總醫院精神醫學部陳映雪、劉珈倩的研究也發現，自傷行為背後，

通常是壓力之下，個案的生理反應、情緒控管、壓力因應等問題解決機制的失能。其

中，童年受虐、遭遇創傷、受過度嚴苛管教，或是被同儕排擠或霸凌的青少年自傷行

為高度關聯，兒童與青少年若有憂鬱或自殺意念產生，發生自傷行為的機會往往會增

加。 

若家庭能適時給予關懷，或是有老師與同儕的支撐，出現自傷行為的機會通常會

降低，良好的親子關係或同儕互動，都是減少自傷行為發生的重要因素。 
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幫助孩子成功，比成績單更重要的 10句話  

本文摘錄 2018-09-10《親子天下》雜誌，作者：黃敦晴  

成功的祕密，不是孩童時期的學業成績，而是父母能不能在關鍵時刻說出的 10句經典

名言，趁機培養走向成功的特質。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片來源：Shutterstock 

    開學了，也意味著孩子背負著父母在學業、運動、課外活動各方面的期待。成功 

的定義很多，父母不妨帶著孩子一起探尋成功的內在趨力，而不是表象的結果，也趁 

此培養孩子的驅動力以及對自己的信念。而其中最重要的關鍵是，在父母的愛和鼓勵 

下，通常孩子會有最好的表現。 

    史丹福大學心理學教授卡蘿‧杜維克（Carol Dweck）在研究青少年成功祕訣數 10 

年後，發明了一個新詞「成長性思維」（growth mindset）。她指出，一個人能否成功， 

不是取決於孩童時期的能力或成績，而是學習的態度。孩子若發展成長性思維，就會持

續的進步。另一位史丹佛大學的心理學家班杜拉（Albert Bandura）則發現「相信自己」、

或自我效能（Self-efficacy），有助於孩子在未來找出成功之路。  

    要怎麼幫助孩子培養這些心態呢？《今日心理學》（Psychology Today）建議家長 

陪伴孩子一起成長，從中擴大視野、溫故知新、從錯誤中學習。如果父母藉此在不同的

情境中，肯定孩子當下的努力以及值得稱讚的作為，而不是只看結果，孩子就能在愛中

學習，並且養成好的特質，也知道成功是努力與堅持不懈的結果。  
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父母可以從以下的 10 句話出發，在日常生活中，用微小卻有意義的方式，幫助孩子成

長與發展。  

1.你分析了這個問題，而且發現了一個很棒的解決方法  

這一類的話，指出孩子正向的行為，以及相應的結果，會幫助孩子發展能力，成為足智

多謀又善於應變的學生。  

2、謝謝你提醒我，發明是這麼有趣 

讓孩子了解你賞識他的想像力和想法，會培養他們的創意和創新。  

3、我很欣賞你為了信念、挺身而出的勇氣 

這樣的話讓孩子知道，你尊敬他們能夠堅守自己的價值觀，會鼓勵他們更誠信正直。  

4、我相信你一定能從這次經驗中找到意義 

像這樣表彰孩子、肯定他能夠從挑戰或失敗中重新反思、找到意義的語句，也會幫助他

們發展自我意識。 

5、你的彈性跟恆毅力一定能夠幫助你從這個逆境中成長 

這指出了孩子堅毅不拔、愈戰愈勇的正向特質，也會培養挫折復原力。 

6、你的心胸開放，是一個很棒的特質 

當孩子學習追求新的想法、或批判性思考時，這一類的話有如明燈，會培養他的好奇心。 

7、你真的很棒，你做的這件事很慷慨，而且顯示你很關心別人 

這種話讓孩子知道，你很感謝他為你或其他人所做、即使是很微小或只是體貼的事，會

鼓勵他發展同理、同情心。  

8、我很欣賞、也很謝謝你是一位這麼好的聆聽者 

這可以幫助孩子瞭解聆聽和溝通技巧的重要性，協助他發展 EQ 與社交能力。  

9、我永遠都愛你、珍惜你，只因為你就是你，而不是因為你的成就 

讓孩子知道你對他的愛跟成績、獎牌無關，這有助建立深層的情感，也強調你的對他的

愛是與生俱來的，而不是因為他的完美。  

10、我不要你變成其他人 

像這一類接納孩子的話語，能夠展現父母重視、尊重、支持他們。 
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親師合作 陪伴孩子築夢 

    您的子女在校生活情形和學習狀況，需要父母與老師一起關心，您

可以隨時和導師電話聯繫或親自來訪。若有親子溝通上的問題，輔導處

非常願意做您傾訴的對象，絕對保密且提供適當的協助，竭誠歡迎您的

來訪或利用以下所提供各輔導諮詢專線。  

文山國中 總機：(02)-2913-4300及各處室分機 

教務處 610 學務處 620 輔導處 640 

教學組 611 訓育組 621 輔導組 641 

註冊組 612 生教組 622 資料組 642 

課研組 613 體育組 623 特教組 643 

總務處 630 保健中心 625 輔導老師 645 

補校 646 警衛室 635 特教老師 644 

七導辦公室 656 八導辦公室 659 九導辦公室 660 

    

 

 

 

 

 

 

       

 ~~~陪伴 是最好的禮物~~~ 
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新北巿家庭教育中心----好康補給站 
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訪談機構與服務電話 

機構名稱 服務項目 連絡電話 

行政院衛福部安心專線 自殺防治電話諮 24 小時免付費 0800-788-995 

內政部福利諮詢專線 弱勢家庭、急難救助、經濟抒困 直撥 1957 

國際生命線 24 小時電話協談 直撥 1995 

財團法人張老師基金會 週一至週六 9:00-21:30 直撥 1980 

新北市家庭教育諮詢 

服務內容：夫妻相處、親子溝通、
子女教養、婚前交往、情緒調適、
家庭資源、生活適應、人際 關係
等問題，歡迎電話諮詢。 

412-8185 

(手機加區碼 02) 

財團法人基督教宇宙光 

全人關懷機構 

週一至週五 9:00-21:00  

週六 9:00-18:00 

(02)2369-2696 

台北市佛教觀音線 
心理協談服務 週一至週五  

14:00-17:00;19:00-21:00 

(02)2768-7733 

社團法人中華民國 

肯愛社會服務協會  

憂鬱症病友支持團體  

電話輔導關懷 

(02)6617-1885 

全國 24小時保護服務專線  保護諮詢服務 直撥 113 

新北市新住民家庭服務中心  個案扶助及各項方案服務 0800-250-880 

內政部外籍配偶保護諮詢專線  電話線上緊急求援或諮詢服務 0800-088-885 

新北法扶專線  提供法律諮詢 (02)2973-7778 
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校長給家長的一封信 

 

親愛的家長，您好： 

文山國中是一所幸福的家園，它是我們和孩子共同的家，我們的孩子每天在

這裡生活、在這裡學習，我們強調學生要學會「學習」與「尊重」，我們期待孩

子可以乖乖地、老師可以笑笑的、每個角落美美的、任何時刻可以甜甜的…因此，

我們樂於不斷的更新、美化這個學習園地、願意申請各項教學課程專案計畫、規

劃許多學習活動，提供孩子們展能的舞台，鼓勵孩子勇於挑戰自己。在這過程中，

更感謝許多善心人士及團體的贊助與支持，因為我們相信，所有的付出都可以讓

我們的孩子更幸福! 

上學期學校藝享館正式揭牌並辦理了當代藝術書畫家首展，讓校園中增添不

少藝術氣息，這學期我們也會隨時更新展覽內容，讓親師生隨時可欣賞大師畫作，

感受藝術的美好與幸福。另外，在學科學習上，學校也規劃英語適性分組課程、

數學課中學習扶助課程、課後學習扶助課程及課後輔導課程…等，也希望家長們

鼓勵孩子參加、陪伴孩子並要求孩子們認真的學習。孩子們有的天資聰穎、有的

大器晚成，有人早早立定志向、當然也有人怎麼樣都找不到目標，但我們相信每

位孩子都是獨一無二的，文山老師們都會願意陪著孩子一步一步走、看著孩子一

點一點的進步，找到屬於自己的舞台! 

因應 111 學年度學校要設置非營利幼兒園，這學期綜合大樓及敬業樓會有相

關的搬遷工程及建置工程，學校會以影響孩子們學習最少的方式進行，但多多少
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少還是會有影響，也在此先告知所有的家長，我們相信也期待學校有更充實更舒

適的學習環境! 

目前全世界仍在嚴峻的 Covid-19肺炎疫情中，我們仍不可輕忽，勤洗手、戴

口罩、額溫量測、常態性的環境消毒等防疫措施已成為我們的日常習慣，本校會

隨時更新及修正各項措施，配合中央防疫工作執行，並同步公佈於本校校網防疫

專區中，敬請各位家長隨時關注本校防疫動態，感謝所有家長與學校共同配合，

一同關心我們的孩子。 

 

謹祝 

諸事順遂  闔家平安 

校長  黃美娟敬上 111.2.25 
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新北市立文山國中 110 學年度第 2 學期重要活動行事曆 
月 
份 

週 
次 

星            期 
重要活動 備註 

一 二 三 四 五 六 日 

二
月 

一 

 
7 8 9 10 11 12 13 

02/07-02/17 新北市適性輔導安置報名 
02/11 九年級課後輔導與晚自習開始 
02/11 發上學期成績單與補考調查表 
02/11 全校簿本領取 
 

02/11 開學 
日 
友善校園 
週 

  

二 

多元

社團 

14 15 16 17 18 19 20 

02/14{九}新北市職科特招專業群科校內報 
名 
02/17-18{九}第三次複習考 
02/17{七}{八}多元社團選課 
02/19{九}增 A 講座(國文)  

 

三 

文中

生活

圈 

21 22 23 24 25 26 27 

02/21-03/04 高中科學班報名(自行報名) 
02/22 校內科展複審(科技) 
02/24{九}適性入學宣導—學生、導師場 
02/24{九}學術及多元社團選課 
02/25 前{九}完成服務時數及均衡學習積 
分校對 
02/25 校內科展複審(數學) 

 

三

月 

四 

多元

社團 

28 1 2 3 4 5 6 

03/01{七}{八}課後輔導開始 
03/01{七}{八}{九}課後學習扶助班 
03/01 七年級英文及數學課後精進班 
03/01 幸福文中學堂課程開始 
03/01{七}大隊接力比賽 
03/04 新北市科展報名截止 
03/04 家長日+親職講座：適性入學宣導— 
家長場(19：00-21：00) 
03/05 新北市 111 學年度國民中學學術性 
向資優鑑定初選 
03/05{九}增 A 講座(數學) 

02/28 
228紀念日 

五 

文中

生活

圈 

 

7 8 9 10 11 12 13 

03/07~11 七、八、九年級(範圍：110 學年 
第 2 學期) 
03/07{七}大隊接力(第 1 節) 
03/10{八}心理衛生學生宣導(專輔宣講) 
下午(第 7 節) 
 

 

六 

多元

社團 

14 15 16 17 18 19 20 

03/14{七}心理衛生學生宣導(專輔宣講) 
03/14{七}{八}{九}校園書展 
03/18 七、八年級英語單字大會考 
(早自習) 
03/19{九}增 A 講座(數學) 
03/19{九}減 C 講座(數學) 
03/19 國小週末科學工作坊 

 

七 

文中

生活

圈 

 

21 22 23 24 25 26 27 

03/24{七}社區服務學習(第 6-7 節) 
03/24 荒野協會生命教育宣導(第 6-7 節) 
03/25 親職講座-「薩提爾的親子對話練 
習」 
03/26 新北市教育博覽會 
03/26{九}增 A 講座(地科) 
03/26{九}減 C 講座(英語)  

 

四
月 

八 

多元

社團 

28 29 30 31 1 2 3 

03/28-04/12{九}第 2 次模擬選填志願 
03/29-30{七}{八}{九}第一次段考 
03/31-04/08{七}{八}{九}校園小藝人活動 
04/01 校慶、社團靜態展、{七}跳繩比賽 
04/01 多元適性升學博覽會 

4/1 
76周年校慶 

九 

文中

生活

圈 

4 5 6 7 8 9 10 

04/07{七}社區服務學習(第 6-7 節) 
04/07{八}技藝教育課程遴選說明會學 
(第 6 節)(學生) 
04/08{八}技藝教育課程遴選說明會(家長) 
04/08-14{八}技藝教育課程申請表填寫 
04/09 國小週末科學工作坊 
04/09{九}增 A 講座(生物) 
04/09{九}減 C 講座(數學) 

04/04 
兒童節 
04/05 
清明節 
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月 
份 

週 
次 

星            期 
重要活動 備註 

一 二 三 四 五 六 日 

十 

多元

社團 

11 12 13 14 15 16 17 

04/11 特殊教育學生挑戰日 
04/12 校內語文競賽(1) 
04/12 資源班{八}校外教學（暫） 
04/14-15 新北市科展布展 
04/15{九}領取會考准考證 
04/16-17 新北市科學展覽 
04/16{九}增 A 講座(生物) 
04/16{九}減 C 講座(英語) 

 

十一 

文中

生活

圈 
18 19 20 21 22 23 24 

04/19-20{九}第四次複習考(第 1-6 冊) 
04/19{九}會考准考證勘誤申請截止(中午

12:00) 
04/19 校內語文競賽(2) 
04/21 家庭教育親職講座-永結同「新」新

住民婚姻教育講座(19：00-21：00) 
04/21{八}技藝教育課程面試 
04/23{九}增 A 講座(數學) 

 

五
月 

十二 

多元

社團 

 

25 26 27 28 29 30 1 

04/25-29 九年級校內變更就學區申請 
04/29 前新北市教育實驗課程專案申請 
04/30{九}增 A 講座(地科) 
04/30{九}減 C 講座(英語) 

 

十三 

文中

生活

圈 

2 3 4 5 6 7 8 

05/02{九}五專優先免試入學校內報名暨說 
明會(午休) 
05/05-06{九}第二次段考 
05/05{八}技藝教育課程撕榜(第 6-7 節) 
05/07 新北市 111 學年度國民中學學術性 
向資優鑑定複選 

 

十四 

多元

社團 

9 10 11 12 13 14 15 

05/10{九}包高中活動 
05/12-13{七}{八}第二次段考 
05/13 課後閱讀講座(第 8 節) 
05/14 國小週末科學工作坊 

 

十五 

文中

生活

圈 

16 17 18 19 20 21 22 

05/18 特教班畢業旅行(暫) 
05/19{九}課後輔導與課後學習扶助結束 
05/19{八}班際排球賽(6-7 節) 
05/19{七}校外教學(暫) 
05/19-25 {九}實用技能學程校內報名 
(輔導處) 
05/20{九}產業特殊需求入學校內報名 
05/21-22{九}教育會考 
 

 

十六 

多元

社團 

23 24 25 26 27 28 29 

05/23-06/10《游於藝》巡展 
05/23{九}補考(範圍：110 學年第 2 學期) 
05/23-27{九}繳交高中職免試報名費與相 
關文件(請導師協收) 
05/23-06/10《游於藝》巡展 
05/24 資源班{九}校外教學 
05/25-30{九}西瓜盃籃球賽(第 1-4 節) 
05/27 幸福文中學堂戶外教學 

 

六
月 

十七

文中

生活

圈 

30 31 1 2 3 4 5 

05/30-06/06{七}{八}作業抽查 
05/31{九}新北市公立高中優免入學說明會 
與校內報名 
05/23-06/10《游於藝》巡展 
06/01 親職講座-認識青少年情緒及處理 
方法 
06/02 幸福文中學堂期課程結束 
06/02 新店少年福利服務中心體驗參訪 
(高關懷學生) 
06/02{八}班際排球賽(6-7 節) 

06/03 
端午節 

十八 

多元

社團 

6 7 8 9 10 11 12 

06/08{九}畢業典禮 
06/07 公布教育會考答對題數與等級對 
照表 
06/09{九}新北市專業群科特招放榜 
06/10{九}領取會考成績單 

06/08畢業
典禮 
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月 
份 

週 
次 

星            期 
重要活動 備註 

一 二 三 四 五 六 日 
06/11 國小週末科學工作坊 

十九 

文中

生活

圈 

13 14 15 16 17 18 19 

06/13-06/22{九}第 3 次模擬選填志願 
06/15{九}台北市專業群科特招、產業特殊 
需求入學放榜 
06/16{九}新北市公立高中優免、五專優免 
放榜 
06/16{八}性平教育宣導(第 6-7 節) 
06/17{九}新北市公立高中優免入學報到 
 

 

二十 

多元

社團 

20 21 22 23 24 25 26 

06/20 新生報到(線上 10-15) 
06/20 圖書館休館清點書籍 
06/20 新生報到暨親職講座 
06/22-06/23 特教班新生試讀 
06/23-30{九}高中職免試網路正式選填志 
願 
06/23 社團動態成果發表 
06/24{七}{八}課後輔導與課後學習扶助結 
束 
 

06/20 
新生報到 

七
月 

二十

一 

文中

生活

圈 

27 28 29 30 1 2 3 

06/27 生涯手冊、生涯檔案送回輔導處檢 
核 
06/29-30{七}{八}第三次段考 
06/30{九}返校領取高中職免試志願表 
(15:00-16:30) 
06/30 休業式 
06/30 期末校務會議 
07/01{九}返校繳交高中職免試志願表 

06/30 
休業式 
07/01 
暑假開始 
備課日 

暑假 

4 5 6 7 8 9 10 
07/07{七}{八}第 3 次段考成績輸入截止 
07/10 新生抽籤編班 

 

11 12 13 14 15 16 17 
07/12 高中職免試放榜 
07/14 高中職免試入學報到 

 

18 19 20 21 22 23 24 
07/18-08/19{九}暑輔課(暫)  

25 26 27 28 29 30 31 
07/25-29 第 62 屆全國科展  

備註：行事曆若有更動，將公告於校網。 
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升學資訊 
 

1. 會考考程表 

 

 

2. 會考題型 

111 年教育會考英語科聽力試題為 3 選 1 的選擇題型、數學科包含非選擇題型

之外，其他考試科目均為 4 選 1 的選擇題型。採標準參照方式將學生在國文、

英語、數學、社會、自然等 5 個科目之答對題數，透過標準設定的評量技術，分

為「精熟」、「基礎」及「待加強」3 個等級。 
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3. 基北區高級中等學校免試入學超額比序項目積分對照表（111年方案） 

 

 

備註：九年級相關升學期程會發放彙整表給學生。 
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4. 111 學年度高中藝術才能班甄選入學 

高級中等學校藝術才能班線上登錄系統（https://art.sen.edu.tw/） 

(1)重要日程 

日    期 流     程 

01/05 公告簡章 

02/21-03/04 術科測驗校內(線上)報名 

04/09-18 04/09-10：美術及戲劇術科測驗 

04/16-18：音樂及舞蹈術科測驗 

04/27 寄發術科測驗成績單 

05/21-22 國中教育會考 

06/10 寄發國中教育會考成績單 

06/10-16 甄選入學分發報名 

06/23-30 甄選入學分發志願選填 

07/12-13 甄選入學現場分發放榜及報到 

(2)術科測驗日期及內容（下表僅供參考，實際以各校公告簡章為準） 

 

(3)注意事項 

   A.術科測驗簡章請至「高級中等學校藝術才能班線上報名登錄系統」或 

     「文山國中校網首頁」下載。    

   B.參加高中藝術才能班甄選的學生均需參加國中教育會考，且各招生學校 

     均以會考成績做為入學門檻，通過門檻成績再以術科成績作為分發依據。 

   C.各類藝術才能班招生學校請詳見簡章。 

    D.有意報名者請洽特教組賴組長(分機 643)。 

 

     班別 

內容      
美術班 戲劇班 舞蹈班 音樂班 

報名費 1200 元 1700 元 2000 元 2800 元 

測驗日期 04/09 04/09-10 04/16 4/16-18 

測驗科目 素描、水彩 

水墨、書法 

創意思維 

口語表達 

專長表演 

芭蕾 

現代舞 

中國舞 

即興創作 

團體測驗 

聽寫、樂理 

基礎和聲 

個別測驗 

視唱、主修 

副修 
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國中教育會考免試入學參考落點：高中篇 

(本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名) 

 

 

  

學生免試入學錄取榜單【北一女中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 臺北市立第一女子高級中學 A++ A++ A++ A++ A++ 五 35.8

109 臺北市立第一女子高級中學【科學班】 A++ A++ A++ A++ A++ 六 36

109 臺北市立第一女子高級中學 A++ A++ A A++ A++ 五 33.8

學生免試入學錄取榜單【建國中學】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 臺北市立建國高級中學 A++ A++ A++ A++ A++ 四 35.6

110 臺北市立建國高級中學 A++ A++ A+ A++ A++ 五 34.8

110 臺北市立建國高級中學 A++ A+ A++ A++ A++ 四 34.6

109 臺北市立建國高級中學 A++ A++ A++ A++ A++ 五 35.8

109 臺北市立建國高級中學 A++ A++ A++ A++ A++ 五 35.8

109 臺北市立建國高級中學 A++ A++ A++ A++ A++ 五 35.8

109 臺北市立建國高級中學 A+ A++ A++ A++ A++ 五 34.8

學生免試入學錄取榜單【師大附中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

109
國立台灣師範大學附屬高級中學【資訊特

色班】
A+ A+ A++ A++ A++ 四 33.6

學生免試入學錄取榜單【成功高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 臺北市立成功高級中學 A+ A A++ A+ A++ 五 31.8

110 臺北市立成功高級中學 A++ A++ A A++ A 五 31.8

109 臺北市立成功高級中學 A+ A++ A+ A++ A++ 四 33.6

109 臺北市立成功高級中學 A+ A+ A++ A++ A++ 四 33.6

109 臺北市立成功高級中學 A++ A++ A+ A++ A 五 32.8

學生免試入學錄取榜單【松山高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

109 臺北市立松山高級中學 A A++ A++ A++ A 四 31.6

109 臺北市立松山高級中學 A++ A+ A A++ A 五 30.8

109 臺北市立松山高級中學 A++ A+ A+ A A+ 四 30.6

學生免試入學錄取榜單【大同高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

109 臺北市立大同高級中學 A++ A++ A A A+ 四 30.6

109 臺北市立大同高級中學 A++ A+ B++ A++ A 五 29.8

109 臺北市立大同高級中學 A++ A++ A A A 五 29.8
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國中教育會考免試入學參考落點：高中篇 

(本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名) 

 

 
  

學生免試入學錄取榜單【政大附中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 國立政治大學附屬高級中學 B++ A+ A++ A++ A 四 29.6

109 國立政治大學附屬高級中學 A+ A++ A++ B++ A+ 四 30.6

109 國立政治大學附屬高級中學 A A+ A++ A++ A 四 30.6

109 國立政治大學附屬高級中學 A+ A++ A A+ A 四 29.6

學生免試入學錄取榜單【中崙高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 臺北市立中崙高級中學 A B++ A++ A++ A++ 四 30.6

109 臺北市立中崙高級中學 B++ A++ A A++ A+ 四 29.6

109 臺北市立中崙高級中學 B++ A A++ A++ A+ 四 29.6

學生免試入學錄取榜單【板橋高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 新北市立板橋高級中學 B++ A A+ A++ A++ 五 29.8

110 新北市立板橋高級中學 B++ A+ A++ A++ A 四 29.6

110 新北市立板橋高級中學 A B++ A++ A++ A 五 28.8

110 新北市立板橋高級中學 A+ A A++ A A 四 28.6

109 新北市立板橋高級中學 A++ A A A++ B++ 五 28.8

學生免試入學錄取榜單【成淵高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

109 臺北市立成淵高級中學 B++ A++ A+ A+ A 四 28.6

學生免試入學錄取榜單【和平高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 臺北市立和平高級中學 B++ A A+ A++ A+ 四 28.6

110 臺北市立和平高級中學 A+ A+ A+ B++ A 五 27.8

110 臺北市立和平高級中學 B++ A++ B++ A++ A 四 27.6

109 臺北市立和平高級中學 A++ A A+ A A 四 28.6

學生免試入學錄取榜單【西松高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

109 臺北市立西松高級中學 B++ A++ A A A 五 26.8

109 臺北市立西松高級中學 A+ A A+ B++ B++ 四 25.6

學生免試入學錄取榜單【景美女中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 臺北市立景美女子高級中學 A+ A+ A B++ B++ 五 25.8

110 臺北市立景美女子高級中學 A+ B+ A A A+ 四 25.6

110 臺北市立景美女子高級中學 A+ A B++ B++ A 四 24.6

109 臺北市立景美女子高級中學 B++ A+ A A A+ 五 26.8

109 臺北市立景美女子高級中學 A+ A B++ A A 四 25.6

109 臺北市立景美女子高級中學 A+ A++ B++ B++ B+ 五 24.8

109 臺北市立景美女子高級中學 A A+ B++ A B++ 四 24.6
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國中教育會考免試入學參考落點：高中篇 

(本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名) 

 

 

 

  

學生免試入學錄取榜單【百齡高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

109 臺北市立百齡高級中學 A++ A++ B++ B+ B 五 23.8

學生免試入學錄取榜單【永平高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

109 新北市立永平高級中學 B++ A+ A+ B++ B++ 四 24.6

109 新北市立永平高級中學 A++ B++ A B++ B++ 四 24.6

109 新北市立永平高級中學 B++ A B+ A++ B++ 四 23.6

109 新北市立永平高級中學 B B++ A A A++ 四 23.6

109 新北市立永平高級中學 B++ B A+ A A 五 22.8

109 新北市立永平高級中學 A A B++ B++ B++ 四 22.6

學生免試入學錄取榜單【新店高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 新北市立新店高級中學 A A A A++ A++ 五 29.8

110 新北市立新店高級中學 B++ A A+ B++ A+ 四 25.6

110 新北市立新店高級中學【優免】 B++ A B+ A++ A 五 24.8

110 新北市立新店高級中學 B++ B++ B++ A++ B++ 四 23.6

110 新北市立新店高級中學【優免】 A B++ A B++ B++ 四 22.6

110 新北市立新店高級中學【優免】 B+ B++ B++ A+ B++ 四 21.6

110 新北市立新店高級中學【優免】 A B A+ B++ B++ 四 21.6

110 新北市立新店高級中學【優免】 B++ B+ B++ A+ B++ 三 21.4

110 新北市立新店高級中學【優免】 B++ B+ B++ A B++ 六 21

110 新北市立新店高級中學【優免】 B++ B++ B++ B++ B++ 四 20.6

110 新北市立新店高級中學 B++ B++ B++ B++ B+ 五 19.8

110 新北市立新店高級中學【優免】 B++ B++ B++ B+ B++ 五 19.8

110 新北市立新店高級中學 B++ B++ B++ B++ B+ 四 19.6

110 新北市立新店高級中學 B++ B+ A B+ B++ 四 19.6

110 新北市立新店高級中學 B++ B A B++ B+ 五 18.8

110 新北市立新店高級中學 B+ B A+ B+ B++ 四 18.6

109 新北市立新店高級中學 B+ A++ B++ B++ B++ 五 22.8

109 新北市立新店高級中學 A A+ B+ A B+ 四 22.6

109 新北市立新店高級中學【優免】 B+ B+ A A++ B+ 四 21.6

109 新北市立新店高級中學 A A B+ B+ B++ 五 20.8

109 新北市立新店高級中學 A A+ B+ B+ B+ 五 20.8

109 新北市立新店高級中學【優免】 A++ B++ B+ B+ B+ 五 20.8

109 新北市立新店高級中學 B++ A++ B++ B+ B 四 20.6

109 新北市立新店高級中學 A C A+ A B+ 三 20.4

109 新北市立新店高級中學 B++ B++ B++ B++ B++ 二 20.2

109 新北市立新店高級中學【優免】 A B+ B+ B++ B++ 四 19.6

109 新北市立新店高級中學【優免】 A+ B B++ B++ B+ 四 19.6

109 新北市立新店高級中學【優免】 B A A B++ B+ 四 19.6

109 新北市立新店高級中學【優免】 B++ A B+ B+ B+ 五 18.8
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國中教育會考免試入學參考落點：高中篇 

(本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名) 

 

 

 

            

  

學生免試入學錄取榜單【安康高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 新北市立安康高級中學【優免】 B++ B+ B++ B+ B+ 四 17.6

110 新北市立安康高級中學 B+ B B+ A B++ 四 17.6

110 新北市立安康高級中學 B+ B+ B++ B+ B+ 五 16.8

110 新北市立安康高級中學 B+ A B B++ B 四 16.6

110 新北市立安康高級中學 B++ B+ B+ B++ B 四 16.6

110 新北市立安康高級中學 B+ B++ B++ B+ B 四 16.6

110 新北市立安康高級中學 B+ B+ B+ B+ B++ 四 16.6

110 新北市立安康高級中學 A B B+ B+ B+ 四 16.6

110 新北市立安康高級中學 B B A B++ B+ 三 16.4

110 新北市立安康高級中學 B+ B+ B++ B+ B 四 15.6

110 新北市立安康高級中學 B++ B B B++ B+ 四 15.6

110 新北市立安康高級中學 B A B+ B+ B 四 15.6

110 新北市立安康高級中學【優免】 B++ B+ B B+ B 五 14.8

110 新北市立安康高級中學【優免】 B++ B B B++ B 四 14.6

110 新北市立安康高級中學【優免】 B++ B B B++ B 四 14.6

109 新北市立安康高級中學 B++ B++ B+ B+ B++ 四 18.6

109 新北市立安康高級中學 B++ B+ B+ B++ B+ 四 17.6

109 新北市立安康高級中學 B B A+ B+ B++ 四 17.6

109 新北市立安康高級中學 B++ B B++ B++ B+ 四 17.6

109 新北市立安康高級中學 B++ A+ B B B 五 16.8

109 新北市立安康高級中學【優免】 B++ A+ C B+ C 四 15.6

109 新北市立安康高級中學【優免】 B++ C C A B 四 13.6

109 新北市立安康高級中學【優免】 B+ B++ B B B 四 13.6

學生免試入學錄取榜單【石碇高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 新北市立石碇高級中學 B+ B B B+ B+ 四 13.6

110 新北市立石碇高級中學 B A B+ B C 三 13.4

110 新北市立石碇高級中學 B+ B B B+ B 五 12.8

110 新北市立石碇高級中學【優免】 B+ B B B B 四 11.6

110 新北市立石碇高級中學【優免】 B+ C C B B 四 9.6

109 新北市立石碇高級中學 B B++ B+ B B 三 13.4

109 新北市立石碇高級中學 B+ B B B B+ 四 12.6

109 新北市立石碇高級中學【優免】 B B B B B 四 10.6
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國中教育會考免試入學參考落點：高職篇 

(本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名) 

 

 

  

學生免試入學錄取榜單【大安高工】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 臺北市立大安高級工業職業學校（電子科） B++ A+ A A++ B++ 四 26.6

109 臺北市立大安高級工業職業學校(電機科) A A+ A+ A A 四 27.6

109 臺北市立大安高級工業職業學校(冷凍空調科) B++ A++ A B+ B+ 四 22.6

109 臺北市立大安高級工業職業學校(冷凍空調科) B++ A A B+ B++ 四 21.6

109 臺北市立大安高級工業職業學校(製圖科)【技優】 B++ A B+ B++ B++ 四 20.6

109 臺北市立大安高級工業職業學校(綜合高中) B++ B++ A+ B B++ 四 20.6

109 臺北市立大安高級工業職業學校(機械科)【技優】 A B+ B++ B+ B++ 五 19.8

學生免試入學錄取榜單【士林高商】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

109 臺北市立士林高級商業職業學校(廣告設計科) A B+ B+ B++ B+ 五 18.8

109 臺北市立士林高級商業職業學校(資料處理科)【技 B B++ B+ B C 四 12.6

學生免試入學錄取榜單【新北高工】對應會考分數
年度錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 新北市立新北高級工業職業學校（電機科） B++ B B+ B++ B+ 四 16.6

108 新北市立新北高級工業職業學校(電機科) B+ B+ B+ B+ B+ 三 15.4

學生免試入學錄取榜單【松山家商】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

109 臺北市立松山高級商業家事職業學校(商業經營科) B B++ B++ B++ B++ 四 18.6

109 臺北市立松山高級商業家事職業學校(商業經營科) B+ B+ B+ B++ B++ 四 17.6

學生免試入學錄取榜單【松山工農】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 臺北市立松山高級工農職業學校（電子科） B+ A+ B++ B++ B++ 五 21.8

108 臺北市立松山高級工農職業學校(食品加工科) B+ B++ B B+ B 四 14.6

109 臺北市立松山高級工農職業學校(園藝科) A B+ B B C 五 13.8

學生免試入學錄取榜單【內湖高工】對應會考分數
年度 錄取學校 國文等級英語等級數學等級社會等級 自然等級 寫作 總積分

108 臺北市立內湖高級工業職業學校(資訊科) B++ B B+ B+ B 四 14.6
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國中教育會考免試入學參考落點：高職篇 

(本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名) 

 

 

 

 

 
  

學生免試入學錄取榜單【木柵高工】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（電子科） B++ B+ B+ B++ B++ 四 18.6

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（電子科） B B C B++ B 四 11.6

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（電機科） B+ A B++ B+ B 四 17.6

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（電機科） B++ B++ B++ B B+ 四 17.6

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（電機科） B B+ B++ B+ B+ 四 15.6

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（電機科） B C B++ B+ B+ 三 13.4

110
臺北市立木柵高級工業職業學校（多媒體設計

科）
B+ B B B B 四 11.6

110
臺北市立木柵高級工業職業學校（多媒體設計

科）
B B C B C 四 8.6

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（製圖科） B C C B B 二 8.2

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（模具科） C C C C C 一 5.1

109 臺北市立木柵高級工業職業學校(電子科） B++ B B B+ C 四 12.6

109 臺北市立木柵高級工業職業學校(電機科) B+ B++ B B+ B 四 14.6

109 臺北市立木柵高級工業職業學校(電機科) B B B+ B+ B 四 12.6

109 臺北市立木柵高級工業職業學校(電機科) B B B B+ B+ 四 12.6

109 臺北市立木柵高級工業職業學校(電機科) B B B B+ B 五 11.8

109 臺北市立木柵高級工業職業學校(綜合高中) A B+ B+ B B 四 15.6

109 臺北市立木柵高級工業職業學校(綜合高中) B B++ B+ B+ B 四 14.6

109 臺北市立木柵高級工業職業學校(製圖科) B++ C B B C 五 10.8

109 臺北市立木柵高級工業職業學校(模具科) B B B B+ B 四 11.6

109 臺北市立木柵高級工業職業學校(模具科) B C B+ C C 四 8.6

109 臺北市立木柵高級工業職業學校(機械科) B+ C B B+ B 四 11.6

109 臺北市立木柵高級工業職業學校(機械科) B B B+ B B 四 11.6

108 臺北市立木柵高級工業職業學校(冷凍空調科) B+ C B B+ B+ 四 12.6

108 臺北市立木柵高級工業職業學校(冷凍空調科) B+ B B B+ C 四 11.6

108 臺北市立木柵高級工業職業學校(冷凍空調科) B B+ B B B 三 11.4

108 臺北市立木柵高級工業職業學校(配管科) B B B B B 三 10.4

免試入學錄取榜單南港高工對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 臺北市立南港高級工業職業學校（機械科） B B B B B 四 10.6

108 臺北市立南港高級工業職業學校(冷凍空調科) B B B+ B B 四 11.6

免試入學錄取榜單淡水商工對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

108 新北市立淡水高級商工職業學校(控制科) B+ C C B C ０ 8
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國中教育會考免試入學參考落點：五專篇 

(本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名) 

 

 

  

學生免試入學錄取榜單【國立臺北商業大學】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 國立臺北商業大學（企業管理科） B++ B++ A A+ A 五 24.8

110 國立臺北商業大學（會計與資料科學科） A+ B++ B+ B++ B++ 四 21.6

學生免試入學錄取榜單【耕莘健康管理專科學校】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 耕莘健康管理專科學校（護理科）（新店校區） B++ B+ A B++ B++ 四 20.6

110 耕莘健康管理專科學校（護理科）（新店校區） B++ B+ B B B 四 13.6

110 耕莘健康管理專科學校（護理科）（新店校區） B B B B+ B 四 11.6

110 耕莘健康管理專科學校（護理科）（新店校區） B C B B C 四 8.6

110 耕莘健康管理專科學校（護理科）（新店校區） C B C B C ０ 7

110 耕莘健康管理專科學校（護理科）（新店校區） C C C C C 二 5.2

110 耕莘健康管理專科學校（嬰幼兒保育科）（新店校區） B++ C C B B 四 10.6

110 耕莘健康管理專科學校（嬰幼兒保育科）（新店校區） C B C C C 四 6.6

110 耕莘健康管理專科學校（嬰幼兒保育科）（新店校區） C C C C C 四 5.6

110 耕莘健康管理專科學校（化妝品應用與管理科）（新店 B C C B B 五 8.8

110 耕莘健康管理專科學校（化妝品應用與管理科）（新店 C C C B C 四 6.6

學生免試入學錄取榜單【馬偕醫護管理專科學校】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 馬偕醫護管理專科學校（視光學科） B C C C C 四 6.6

學生免試入學錄取榜單【致理科技大學】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 致理科技大學（國際貿易科） B C C B B 四 8.6

學生免試入學錄取榜單【康寧大學】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 康寧大學（資訊管理科）（臺北校區） C C B B C 四 7.6

110 康寧大學（視光科）（臺北校區） C C C C B 四 6.6
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新北校園通 App 介紹 
「新北校園通 APP」目前已超過 15 萬人次下載，近日除了推出劃時代的「電子成

績單」功能之外，更提供親師生多達 20 項的功能服務，如圖書借閱紀錄、成績查詢及

午餐管理等，110 年 2 月推出「學雜費繳費」功能，也提供家長更方便的學雜費行動支

付及多元繳費選擇。 

校園通 APP 也提供「均一教育平台」、「因材網」、「PaGamO」與「學習吧」等數

位學習平台的介接，搭配原有的「親師生平台」及「學力大爆發」學習資源，讓學生

停課不停學，可以走到哪學到哪，學習更方便，真正落實處處是教室、時時可學習。 
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新北校園通 App 安裝說明 
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新北校園通 App 功能與安裝說明 
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新北校園通 App 功能與安裝說明 
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生活教育 
1. 服務學習時數說明 

(1)免試入學採計時間 

 採計 7上、7下、8上、8下、9上，共五學期。1學期 6小時以上：計分方式 

由北北基高中職招生委員會訂定。上學期：8月 1日~1月 31日，下學期：2

月 1日~7月 31 日。 

(2)方式 

A. 學校規劃於適當時間進行校內外服務學習活動。包含行政規劃、導師規劃、

領域規劃、社團教師規劃、任科教師規劃。 

B. 學生自行到校外參加政府機關、法人或經政府立案之人民團體所舉辦之服務

學習活動。 

2. 手機使用說明 

(1)學生須於進入校園前將手機關機，早自修結束前將手機交於班級管理人，再由

班級管理人統一收齊後交至學務處上鎖保管，當日若於早自修後才進入校園，

需先至學務處繳交手機保管，放學離開校園後方可使用。  

 (2)若家長有緊急事件需聯繫學生，可聯繫學務處(29134300分機 620-624) 

3. 學生請假說明 

 (1)事假：事前一日完成請假手續。 

 (2)病假：翌日完成請假手續。 

 (3)其餘參閱學生手冊。 

 (4)依防疫相關規定須進行居家隔離或居家檢疫者，其請假紀錄不予登載，惟仍須

依規定完成請假手續。 

4. 交通安全宣導 

(1)家長騎乘機車載送學生時，皆應配戴安全帽、不超載。 

(2)交通安全守則： 

A. 配戴鮮明顏色帽子、書包、提袋加貼鮮豔或反光條、LED燈等。 

B. 行走時不滑手機。 

C. 注意內輪差及視野死角。 

5. 藥物濫用防制及疫情期間入校宣導 

  

  

 

 

 

 

 

 

 【藥物濫用防制】 
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校園霸凌防制 
一、 校園霸凌定義 

(一) 具有欺侮行為。 

(二) 具有故意傷害的意圖。 

(三) 造成生心理或心理侵犯的結果。 

(四) 加害與被害人雙方勢力(地位)不對等。 

(五) 其他經學校「防治霸凌因應小組」確認為個案者。 

二、 被霸凌了該怎麼辦？ 

我被霸凌了該怎麼辦？ 

支援管道 處置 

向導師家長、反映 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向 學 校 投 訴 信 箱 投 訴 ：

w31934319@hotmail.com 或 

學校霸凌投訴電話：(02)2913-4300 

向新北市反霸凌投訴專線投訴：1999 

於校園生活問卷中提出 

各級教育行政主管機關：每學期辦理不

記名生活問卷。 

學校：每年 4月及 10月各辦理乙次記名

或不記名校園生活問卷。 

其他(警察、好同學、好朋友) 向學校反映 

 

 

 

 

 

 

偏差行為輔導 

(導師、家長) 

啟動霸凌輔導機制 

校園霸凌評估會議確認 

mailto:w31934319@hotmail.com
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             身安心定 攜手防疫 
親愛的家長您好： 

    這兩年因為新型冠狀病毒肺炎(COVID-19)影響，我們自己或學生都可能會出現害

怕、恐慌與焦慮的感受，這都是面臨未知變化時很常見的反應，當這些情緒與感受來

臨時，有一些方法，可以陪伴自己和學生，一起面對與因應，與您分享： 

      身心安頓小撇步 

1. 安身：用力做幾個深呼吸，感受身體各部位的狀態。 

2. 安神：暫停接收新資訊，放下手機、關掉電視與電腦。 

3. 安心：擔憂、焦慮、不安的時候，採取行動讓自己安穩下來，如:泡澡、聽

音樂、運動、按摩放鬆……等。 

4. 安定：與朋友分享自己的心情，同時也聽聽別人怎麼渡過這段時間，關心

彼此，相互打氣。 

5. 安穩：查核事實，有正確的防疫資訊會讓自己安心，避免陷入擔心、恐慌

的情緒之中。 

       如何協助學生 

1. 留意學生在網路上的班級群組或社團中，是否有過度討論疫情、分享不實

訊息，且引發焦慮情緒的現象。進一步聆聽學生主觀危機感，並提供正確

的疫情訊息，讓學生知道「即使危機是不可預測，但都是暫時的!」 

2. 觀察學生在情緒反應(過度激動或壓抑)、學習狀況(學業退步或無法專

注)、人際關係(退縮或易怒)等面向，是否有明顯不同與以往的表現，並主

動向學生說明：「若有需求，隨時可以尋求老師、輔導處的協助。」 

3. 班級若有被隔離的同學，了解學生面對曾被隔離的學生，是否有害怕反應

或出現排擠的現象。可協助學生透過小卡、網路訊息等給予祝福，建立班

級情感的連結及支持。並協助學生正確理解，隔離是為了維護大家的生命

健康，隔離結束即代表該同學返回班級時身體是健康的，以避免過度的恐

慌及排擠行為。 

4. 學生的狀態若明顯影響生活適應，老師可向輔導處提出諮詢需求，共同協

助學生維持身心健康。 

    當我們在關照彼此時，給予支持與關懷就是提升抗壓能力最好的方法。除了防

護、防疫外，更要安穩自己的內在。配合政府及學校的防疫措施，保護自己及他人，

維護好我們身心的健康，懷抱著越來越好的祝福，就能恢復生活正常秩序與安全感。 

 

             祝福新學期我們每一個人都能健康、平安! 

 

文山國中輔導處 111.02.25 
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親職講座訊息 
時  間 講題/活動 主講人  對 象 地  點 

111.3.4(五) 

19:00-21:00 
適性入學宣導 楊憶湘校長 全校家長 

文碧 2樓 

會議室 

111.3.25 (五) 

19:00-21:00 

薩提爾的親子對話

練習 
楊東蓉老師 全校家長 

文碧 2樓 

會議室 

111.4.21(四) 

19:00-21:00 

永結同「新」新住

民婚姻教育講座 

外聘講師 

(由家庭教育中心安排) 
全校家長 

文碧 2樓 

會議室 

111.6.1(三) 

19:00-21:00 

認識青少年情緒 

及處理方法 
陳忠寅心理師 全校家長 

文碧 2樓 

會議室 

生涯手冊&生涯檔案介紹 

 
國中學生生涯發展紀錄手冊 

(簡稱：生涯手冊) 

一、我的成長故事(自我認識、職業與我)  

二、各項心理測驗(性向、興趣及其他測驗)  

三、學習成果及特殊表現(學習表現、我的經歷、參與各項競賽

成果、行為表現獎懲紀錄、服務學習紀錄、生涯試探活動紀

錄)  

四、生涯統整面面觀(國三下學期填寫)  

五、生涯發展建議書(國三下學期填寫)  

六、學生生涯發展歷程相關紀錄(學生生涯發展觀察紀錄、生涯

諮詢紀錄、家長的話) 

⚫ 這本手冊蒐集學生的性向、興趣、價值觀，家人的期待，自

己的學習表現，包括學習成就、社團、幹部經歷、獎懲、職

業試探結果等，可做為升學選校的參考。 

⚫ 每年 5-6月會發回請家長檢視，請爸媽仔細看完孩子的各項

紀錄，找時間與孩子聊聊、於手冊 108版第 23頁/109版第

24頁/110版第 26頁寫下給孩子的鼓勵建議並簽名。 

我的生涯學習檔案 

(簡稱：生涯檔案) 

七年級 

家族職業樹 

你來自哪顆星～特質大觀園 

我的多元智慧檢核表 

我的多元智慧雷達圖 

給你一個讚 

九年級 

尋找快樂島－心理測驗篇 

尋找快樂島－解說篇 

特質職業配 

雙北市高中職捷運站分布圖 

基北區就學行政圖 

八年級 

多元性向能力與職群之對應分析 

我的性向分析結果 

多元性向測驗結果分析 

優質工作哪裡找？ 

職業調查站 

人際關係樹 
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15%青少年用自殘、自傷面對情緒危機 
親子天下 2018-10-24 00:00 (更新：2018-12-06 14:47) 

 by 實習記者蘇逸涵 

…………………………………………………………………………………… 

根據統計，近 15%的青少年，會用自殘的方式處理情緒危機。大部分自殘／自傷的青

少年，目的並非結束生命，而是希望「痛覺轉移」，也是在發出求救訊號...... 

                    

 

繪圖：日光路 

 

根據美國精神健康協會（MHA）的調查，近 15%的青少年，會用自殘的方式處理情

緒危機。其中，超過 80%的自傷者會以利器割傷自己，但如自我抓傷、撞頭、咬傷、

燙傷、飲用有害物質（如漂白劑、清潔劑），或是傷害性的拉扯頭髮、破壞傷口......

等，刻意傷害個人肉體的方式，也都被視為自殘行為。美國精神健康協會也指出，大

部分的自傷者，雖目的並非結束生命，但常會採取一種以上的方式自我傷害。 

一般大眾經常認為自殘行為只會發生在精神疾病患者身上，但在美國康乃爾大學

研究者 Saskya Caicedo 和 Janis Whitlock 的研究中發現，近一半的自殘者並沒有

任何的精神障礙，且任何性別、年齡都有可能出現自殘行為，研究中，年紀最小的自

傷者只有 7 歲。 

曾擔任國中輔導老師、面對過許多個案的科普心理作家海苔熊對「親子天下」表

示，青少年的自殘方式相當多樣，且大部分和「社會期待」有關，像男生就不大會採

取割腕的方式，而傾向以暴力紓解情緒，因割腕會被視為是陰柔的表現。 
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為何青少年會選擇自殘？海苔熊指出，青少年生活中感受到的許多壓力會導致情

緒問題，但自殘行為產生的「痛覺」，可以壓過情緒造成的痛苦，當劇烈的情緒來襲，

他們透過自傷得到舒緩感、釋放腦內激素，就轉移掉了心理的疼痛。 

自殘，藏了想被理解的心 

台北醫學大學附設醫院精神科醫師黃宇銳也分析，自殘通常代表了青少年希望

「被理解」的心情，因此，他們在採取自殘或是自殺行為時，常會透過臉書、IG 等社

群媒體進行宣告、表達心情，這同時也代表孩子們的「求救訊號」。 

黃宇銳建議，家長和老師應提高警覺看待自傷問題，若發現孩子有自傷行為，可

以採取下述 6 點，來回應孩子們行為底下潛藏的求救訊號： 

1、理解並同理孩子：青少年知道自己被理解了，就能慢慢說出心裡的話。不要過度強

硬或是著急，可能會造成反效果，最重要的是，要讓孩子講心裡的話。 

2、詢問孩子細節：像是自傷那天跟誰講了什麼等等，不要輕易買單「心情不好」這種

說法。 

3、分辨清楚孩子的行為：是自傷還是自殺？自傷的目的是什麼，為了得到痛感還是因

為情緒無法處理？ 

4、提供抒發情緒（難過/憤怒）的其他方式和技巧。 

5、教孩子如何求救：給孩子足夠的資訊，告訴他們心情極度低落時，可以到哪裡求

救，像是急診、打自殺防治專線或者張老師。 

6、自然的陪伴：讓孩子感覺到有人「在意」他，而不是勸他「不要想太多」，反而

要聽聽孩子在想什麼。 

無法承受的情緒，用自傷處理 

美國康乃爾大學研究者 Saskya Caicedo 和 Janis Whitlock 的研究也指出，自

傷多半是為了應付壓力和驅趕負面情緒而採取的行為，這樣的心理和病人依賴藥物的

情形類似，都是為了轉移痛苦，且透過自傷，他們可以處理無法承受的情緒。 

台北、台中榮民總醫院精神醫學部陳映雪、劉珈倩的研究也發現，自傷行為背後，

通常是壓力之下，個案的生理反應、情緒控管、壓力因應等問題解決機制的失能。其

中，童年受虐、遭遇創傷、受過度嚴苛管教，或是被同儕排擠或霸凌的青少年自傷行

為高度關聯，兒童與青少年若有憂鬱或自殺意念產生，發生自傷行為的機會往往會增

加。 

若家庭能適時給予關懷，或是有老師與同儕的支撐，出現自傷行為的機會通常會

降低，良好的親子關係或同儕互動，都是減少自傷行為發生的重要因素。 
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幫助孩子成功，比成績單更重要的 10句話  

本文摘錄 2018-09-10《親子天下》雜誌，作者：黃敦晴  

成功的祕密，不是孩童時期的學業成績，而是父母能不能在關鍵時刻說出的 10句經典

名言，趁機培養走向成功的特質。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片來源：Shutterstock 

    開學了，也意味著孩子背負著父母在學業、運動、課外活動各方面的期待。成功 

的定義很多，父母不妨帶著孩子一起探尋成功的內在趨力，而不是表象的結果，也趁 

此培養孩子的驅動力以及對自己的信念。而其中最重要的關鍵是，在父母的愛和鼓勵 

下，通常孩子會有最好的表現。 

    史丹福大學心理學教授卡蘿‧杜維克（Carol Dweck）在研究青少年成功祕訣數 10 

年後，發明了一個新詞「成長性思維」（growth mindset）。她指出，一個人能否成功， 

不是取決於孩童時期的能力或成績，而是學習的態度。孩子若發展成長性思維，就會持

續的進步。另一位史丹佛大學的心理學家班杜拉（Albert Bandura）則發現「相信自己」、

或自我效能（Self-efficacy），有助於孩子在未來找出成功之路。  

    要怎麼幫助孩子培養這些心態呢？《今日心理學》（Psychology Today）建議家長 

陪伴孩子一起成長，從中擴大視野、溫故知新、從錯誤中學習。如果父母藉此在不同的

情境中，肯定孩子當下的努力以及值得稱讚的作為，而不是只看結果，孩子就能在愛中

學習，並且養成好的特質，也知道成功是努力與堅持不懈的結果。  
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父母可以從以下的 10 句話出發，在日常生活中，用微小卻有意義的方式，幫助孩子成

長與發展。  

1.你分析了這個問題，而且發現了一個很棒的解決方法  

這一類的話，指出孩子正向的行為，以及相應的結果，會幫助孩子發展能力，成為足智

多謀又善於應變的學生。  

2、謝謝你提醒我，發明是這麼有趣 

讓孩子了解你賞識他的想像力和想法，會培養他們的創意和創新。  

3、我很欣賞你為了信念、挺身而出的勇氣 

這樣的話讓孩子知道，你尊敬他們能夠堅守自己的價值觀，會鼓勵他們更誠信正直。  

4、我相信你一定能從這次經驗中找到意義 

像這樣表彰孩子、肯定他能夠從挑戰或失敗中重新反思、找到意義的語句，也會幫助他

們發展自我意識。 

5、你的彈性跟恆毅力一定能夠幫助你從這個逆境中成長 

這指出了孩子堅毅不拔、愈戰愈勇的正向特質，也會培養挫折復原力。 

6、你的心胸開放，是一個很棒的特質 

當孩子學習追求新的想法、或批判性思考時，這一類的話有如明燈，會培養他的好奇心。 

7、你真的很棒，你做的這件事很慷慨，而且顯示你很關心別人 

這種話讓孩子知道，你很感謝他為你或其他人所做、即使是很微小或只是體貼的事，會

鼓勵他發展同理、同情心。  

8、我很欣賞、也很謝謝你是一位這麼好的聆聽者 

這可以幫助孩子瞭解聆聽和溝通技巧的重要性，協助他發展 EQ 與社交能力。  

9、我永遠都愛你、珍惜你，只因為你就是你，而不是因為你的成就 

讓孩子知道你對他的愛跟成績、獎牌無關，這有助建立深層的情感，也強調你的對他的

愛是與生俱來的，而不是因為他的完美。  

10、我不要你變成其他人 

像這一類接納孩子的話語，能夠展現父母重視、尊重、支持他們。 
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親師合作 陪伴孩子築夢 

    您的子女在校生活情形和學習狀況，需要父母與老師一起關心，您

可以隨時和導師電話聯繫或親自來訪。若有親子溝通上的問題，輔導處

非常願意做您傾訴的對象，絕對保密且提供適當的協助，竭誠歡迎您的

來訪或利用以下所提供各輔導諮詢專線。  

文山國中 總機：(02)-2913-4300及各處室分機 

教務處 610 學務處 620 輔導處 640 

教學組 611 訓育組 621 輔導組 641 

註冊組 612 生教組 622 資料組 642 

課研組 613 體育組 623 特教組 643 

總務處 630 保健中心 625 輔導老師 645 

補校 646 警衛室 635 特教老師 644 

七導辦公室 656 八導辦公室 659 九導辦公室 660 

    

 

 

 

 

 

 

       

 ~~~陪伴 是最好的禮物~~~ 

 



31 

新北巿家庭教育中心----好康補給站 
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訪談機構與服務電話 

機構名稱 服務項目 連絡電話 

行政院衛福部安心專線 自殺防治電話諮 24 小時免付費 0800-788-995 

內政部福利諮詢專線 弱勢家庭、急難救助、經濟抒困 直撥 1957 

國際生命線 24 小時電話協談 直撥 1995 

財團法人張老師基金會 週一至週六 9:00-21:30 直撥 1980 

新北市家庭教育諮詢 

服務內容：夫妻相處、親子溝通、
子女教養、婚前交往、情緒調適、
家庭資源、生活適應、人際 關係
等問題，歡迎電話諮詢。 

412-8185 

(手機加區碼 02) 

財團法人基督教宇宙光 

全人關懷機構 

週一至週五 9:00-21:00  

週六 9:00-18:00 

(02)2369-2696 

台北市佛教觀音線 
心理協談服務 週一至週五  

14:00-17:00;19:00-21:00 

(02)2768-7733 

社團法人中華民國 

肯愛社會服務協會  

憂鬱症病友支持團體  

電話輔導關懷 

(02)6617-1885 

全國 24小時保護服務專線  保護諮詢服務 直撥 113 

新北市新住民家庭服務中心  個案扶助及各項方案服務 0800-250-880 

內政部外籍配偶保護諮詢專線  電話線上緊急求援或諮詢服務 0800-088-885 

新北法扶專線  提供法律諮詢 (02)2973-7778 



文山國中校網家庭教育專區網址: 

https://www.wsjh.ntpc.edu.tw/category/office/div_640/s6411_list/ 

 

https://www.wsjh.ntpc.edu.tw/category/office/div_640/s6411_list/
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幸福學堂-茶道 

融合教育愛心小天使 

食農桌遊 

幸福學堂校外教學 八年級大隊接力 

校園小藝人表演 藝享館揭牌 

志工環境教育研習 九年級升學祈福 

學生參觀書畫展 

幸福文中 

文中補校招生中 

☆報名請洽： 

蕭主任或衛組長 

(02)2913-4300轉 650、646 

九年級模範生宣講 

 

薪火相傳-畢業生返校 

特教班校外教學 

八年級英語歌唱 

 

當代名家書畫聯展 

縫紉課程社團 

 

九年級垂降體驗 

 
國民體育日 

特教班感恩會 

https://forms.gle/ZWUYKPoXosNSUhv47
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 科展

 

成功，就是不斷地練習基本動作！ 

 

技藝之美 

 角力隊

 110 年度全國總統盃角力錦標賽榮獲 2金 1銀 
男子組希羅式團體第三名 
908那軒睿 國中男子組希羅式第九級-金牌 
908林昶塏 國中男子組希羅式第十級-銀牌 
908那軒睿 國中男子組自由式第十級-金牌 
110 年度全國角力錦標賽榮獲 1金 1銀 4銅 
908那軒睿 國中男子組希羅式第九級-金牌 
908林昶塏 國中男子組希羅式第十級-銀牌 
908陳宥縢 國中男子組希羅式第一級-銅牌 
908金峻良 國中男子組希羅式第二級-銅牌 
908金峻宏 國中男子組自由式第一級-銅牌 
808謝卉鎔 國中女子組自由式第五級-銅牌 

 籃球隊

 110 年全國中正盃大學暨中學校際籃球賽榮獲
國男組第七名 
908吳彥祖、908黃庭毅、908 阮靖恩、908 
江文廷、908 劉宥征、908劉益廷、908 陳品叡 
808王懿行、808江嘉佑、808 林永翔、808 
陳彥穎、808 張誠、808黃喻暉 

 羽球隊 

 
110 學年度全國羽球區域性對抗錦標賽新竹站 
808高毓涵 女子單打第三名 
808張兆勝 男子單打第五名 
808張兆勝、808余承諳 男子雙打第二名 
708吳杰倫、907莊子揚 男子雙打第三名 
110 年第五屆永和盃羽球錦標賽 
708吳杰倫 國中組男單第一名 

其他項目

 

新北市 110 學年度語文競賽 
國語演說：903鄭乃菡 全市第六名 
客語朗讀：903張世緯 全市第三名 
閩語字音字形：702 黃品鈞 全市第一名，代表
新北市參加全國比賽 
新北市 110 學年度文山分區語文競賽 
國語演說：903鄭乃菡 第一名/參加市賽 
客語朗讀：903張世緯 第一名/參加市賽 
閩語字音字形：李佳盈老師 第三名 

張亦妤主任榮獲新北市 110年度辦理總務有功 
個人獎項！ 
柯意雯老師參加新北市 109學年度國民中小學 
「素養導向教學設計案例」徵選獲得國中組佳作！ 

本校師生第八度代表新北市參加全國科展，
第 61屆全國科展再創佳績！ 
數學科【全國第三名】 
團隊：903曾琮鈞、905徐正皓、905劉誠恩 
指導老師：蕭偉智 
數學科【全國佳作】 
團隊：905陳暘諠、905陳紀昀 
指導老師：蕭偉智 

 語文競賽
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恐怖情人在身邊                                                   黃筱涵老師 編撰 

愛情是一種本能也是一種藝術，每個人都想要被愛，卻沒有想過要「如何」去愛，關於「愛」多

半從自己的生命經驗中觀察學習，韓劇裡的浪漫甜蜜之愛、歐美劇裡的都會激情之愛、新聞頻道的恐

怖窒息之愛等，生活中充斥多種經營愛情關係的模式。 

  親密關係中的暴力，隨著社會事件報導增多，「危險情人」的一詞被大眾所關注。很多時候處在

「危險關係」中不是那麼容易發現，因為危險情人往往經歷一段長期醞釀的階段，當真正意識到「可

能是危險情人」時，已遍體麟傷，同時也夾雜愛戀與憤恨的混亂感受。危險情人的特徵，其實是有跡

可循： 

1.界限模糊的互動模式： 

  界限模糊指的是分不清楚你我，習慣用極端的「個人主觀」來愛你的人，用自己認為「對你

好」的方式來互動，有時甚至會用接近暴力的方式來展現。容易出現「我一切都是為了你」、「如

果我們相愛，我們之間應該沒有祕密」、「除了你，我一無所有，你是我的全部」、「沒有你，我就

活不下去」等等的信念。 

2.情緒勒索或言語羞辱： 

  恐怖情人在交往的時候，會出現情緒勒索，向你施加壓力，並加以威脅、恐嚇，故意引發你

的愧疚感或罪惡感，威脅你若離開而選擇自我傷害或自殺結束生命。在平常的互動也可能出現許

多批評、指責你不夠好，讓你開始覺得自己不夠好、很糟糕，想盡辦法讓你退縮、認錯轉而順從

他，進一步滿足控制慾，甚至阻止你跟家人、朋友社交見面等。 

3.暴力行為後的道歉與求原諒： 

  恐怖情人面對到你拉出界限或距離的時候，情緒反應情緒起伏過大，且內心充滿矛盾，會透

過口頭恐嚇或暴力言語、肢體威脅來阻止分手，但事後又聲淚俱下地下跪道歉，再以甜言蜜語及

裝作誠懇，表達極度歉意的態度令你心軟，以挽回感情。常常表達出「我是因為太愛你了，我不

能沒有你，下一次不會了」之類的回應。 

  成熟的愛，須建立在兩人有清楚的個體界限上，我們不會剝奪他人的情緒感受。面

對到恐怖情人，採取堅定的態度信任自己的敏銳感受，也可即時的向師長求助，若因為

擔心被他人知道而不願意求助，反而將自己身心狀況更陷入危險的處境之中。 
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706 顏廷翰 

這次的元素週期表展覽很親民，

牆上一塊一塊似積木的「元素週期

塊」全是參與者的心血，可愛的字體

寫滿關於特定元素的奇聞軼事，艱澀

難懂的金字部字詞，天衣無縫的和生

活中的小事件融為一體，佐以插圖呈

現，內化成腦海中深刻的印象，此外

尚有許多新奇的繪作在展覽中顯露無

遺，期待往後有更多匯集眾多作品的

創意展！ 

703 邱浚凱 

透過這次展覽，我深刻地感受到

以前發現元素的人們有多麼偉大，他

們把自己的一生都投入在科學當中，

也為我們創造了新的科技！ 

808 陳彥穎 

情緒管理很重要，當你學會了管

理，你才可以在生氣的時候控制自己

的情緒。比方說被別人誤會，你可以

在這個時候調整情緒，就不會讓不好

的行為發生，而且生氣是每個人都會

有的，所以我們要學會管理情緒，來

幫助自己不要做出事後會後悔的事。 

808 王懿行 

我非常感謝得勝課程，它讓我的

心靈更加充實，也讓自己更有人品，

學會有效控制情緒、管理情緒、發洩

情緒的方法，或是如何跟別人相處，

這些對於生活都是十分有幫助的。 

803 龐芯曼 

特教班的同學很好相處且天真無

邪，我很喜歡和他們互動以及協助他

們生活上的事情。午休我陪伴某位同

學去操場走走時，她笑了，像是在感

謝我們的陪伴。最後要分開時，我真

的有些捨不得。 

705 林紫千 

我是有帶手錶的人，但其實我

沒有很了解時間，以及手錶是如何

製作的。今天的課程讓我們 DIY時

鐘，還讓我知道時間不只可以用看

的，還可以用聽、摸、吃的。 

703 張譽曦 

「王鼎時間科藝體驗館」介紹

了從以前到現在不同的時鐘，以及

我們日常會使用到年、季、月、

週、日、時、分、秒等時間單位。

我真心覺得我上了一堂寶貴的課，

讓我了解原來製作時鐘這麼麻煩，

並非輕而一舉，希望之後還有機會

多多了解時鐘的原理。 

新北市新店扶輪社(供校舍書庫設備)    180,000 元 
文山國中校友會(供校務發展)          149,747 元 
新北市慈善會(供清寒助學金)          136,000 元 
新北市新店扶輪社(供課輔費用)        120,000 元 
劉凱芬(供校務發展)                   20,000 元 
陳雅惠(供清寒助學金)                 20,000 元 
蔡淑遠(供資優班使用)                 10,000 元 
林淳琬(供資優班使用)                 10,000 元 
沈執中(供資優班使用)                 10,000 元 
許崇煒(供資優班使用)                 10,000 元 
林澤宇(供資優班使用)                 10,000 元 
台北福盈樂活衛星扶輪社(供校務發展)   10,000 元 
曾怡慧(供特教班使用)                 10,000 元 
陳美慧(供畢業班德智體群美獎助金用)    9,000 元 
孫士明(供資優班使用)                  8,000 元 
廖文意(供資優班使用)                  6,000 元 
洪碩廷(捐款供資優班使用)              5,000 元 
張齊軒(捐款供資優班使用)              5,000 元 
大誠高級中學(捐贈「學行進步獎」獎勵金) 5,000 元 
羅祐辰(捐款供資優班使用)              4,000 元 
財團法人普賢教育基金會 
(清寒弱勢學子勵學圓夢計畫獎助學金)    4,000 元                    

吳朝舜(供水電費使用)                  4,000 元 
莊謦源(供資優班使用)  3,500 元 
駱欣如(供資優班使用)  3,000 元 
劉亞藝(供資優班使用)  3,000 元 
錢昀(供資優班使用)   3,000 元 
林淑華(供資優班使用) 3,000 元 
陳英佑(供資優班使用)  3,000 元 
許崇煒(供資優班使用)  1,050 元 
牛繼緯(供資優班使用) 1,000 元 
張德宏(供生涯發展經費專用)  800 元 
許崇恩(供資優班使用)  277 元 
家長會        護目鏡 100 個 
曾憲新     臺灣真柏 12 棵 
家長會                      額溫槍 4 隻 
慕渴股份有限公司 
(8 月捐贈體育團隊)      雙福鮮乳 80 瓶 
(9 月捐贈體育團隊)      雙福鮮乳 80 瓶 
(10 月捐贈體育團隊)雙福鮮乳 60 瓶嘉明鮮乳 180 瓶 
(11 月捐贈體育團隊)     雙福 60 瓶豐樂鮮乳 80 瓶 


