
新北市立文山國民中學家庭教育活動成果報告 

活動名稱 閱讀講座-當下，與情緒相遇 

活動時間 110.12.9 

 

 活動說明:透過書籍分享，幫助學生辨識自己的情緒，教導學生先 

          釐清面臨的困難與壓力，學習處理自己的心情，練習將注 

          意力聚焦生活中的愉悅經驗，培養的正向情緒，增進與家 

          人良好的溝通能力，促進家人和樂相處的氛圍。 

 

 



新北市立文山國民中學家庭教育活動成果報告 

活動名稱 地理課-人口單元 

活動時間 111.2.21 

 

 活動說明：台灣近十年來出生率曲線圖，看見出生率降低的危機。 

 

 活動說明：幫助學生了解人口老化與少子化，家庭人口數減少，家庭 

           規模縮小、弱化了家庭成員間互相支持與照顧的能力及對 

           整體家庭功能發揮的影響。 

 


