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校長給家長的一封信 

 

親愛的家長，您好： 

文山國中是一所幸福的家園，它是我們和孩子共同的家，我們的孩子每天在

這裡生活、在這裡學習，我們強調學生要學會「學習」與「尊重」，我們期待孩

子可以乖乖地、老師可以笑笑的、每個角落美美的、任何時刻可以甜甜的…因此，

我們樂於不斷的更新、美化這個學習園地、願意申請各項教學課程專案計畫、規

劃許多學習活動，提供孩子們展能的舞台，鼓勵孩子勇於挑戰自己。在這過程中，

更感謝許多善心人士及團體的贊助與支持，因為我們相信，所有的付出都可以讓

我們的孩子更幸福! 

這學期的下課鐘聲我們每週採用一曲古典音樂的片段，希望透過音樂的陶冶，

讓孩子感受藝術的美好與幸福。另外，在學科學習上，學校仍規劃英語適性分組

課程、數學課中學習扶助課程、課後學習扶助課程及課後輔導課程…等，也希望

家長們鼓勵孩子參加、陪伴孩子並要求孩子們認真的學習。孩子們有的天資聰穎、

有的大器晚成，有人早早立定志向、當然也有人怎麼樣都找不到目標，但我們相

信每位孩子都是獨一無二的，文山老師們都會願意陪著孩子一步一步走、看著孩

子一點一點的進步，找到屬於自己的舞台! 

111學年度學校設置的非營利幼兒園將於今年 9月 30日開園，因應設置工程

尚在進行中，目前非營利幼兒園安置於敬業樓 1樓的教室，我們也期盼透過幼兒
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園孩童的入校能與我們的孩子有所連結，讓孩子們在人與人的相處上更貼心，也

期待學校有更舒適的學習環境! 

目前全世界仍在嚴峻的 Covid-19肺炎疫情中，我們仍不可輕忽，勤洗手、戴

口罩、額溫量測、常態性的環境消毒等防疫措施已成為我們的日常習慣，本校會

隨時更新及修正各項措施，配合中央防疫工作執行，並同步公佈於本校校網防疫

專區中，敬請各位家長隨時關注本校防疫動態，感謝所有家長與學校共同配合，

一同關心我們的孩子。 

 

謹祝 

諸事順遂  闔家平安 

校長  黃美娟敬上 111.9.24 
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新北市立文山國中 111 學年度第 1 學期重要活動行事曆 
月 
份 

週 
次 

星            期 
重要活動 備註 

一 二 三 四 五 六 日 

八
月 

一 

文中

生活

圈 

29 30 31 1 2 3 4 

08/30 開學典禮 
09/01{九}社團介紹及選課 
08/30 資優班開課 
09/01 資源班開課 
09/01{七}新生學校能力測驗 
09/01{八}生涯手冊填寫 
09/01{九}生涯手冊填寫 
09/01{九}生涯講座 

8/28 
祖父母節 
8/30-9/05 
友善校園
週 

九
月 

二 

多元

社團 

5 6 7 8 9 10 11 

09/06-07{九}第一次複習考 
09/08 國民體育日活動 
09/08{七}{八}社團介紹及選課 

09/09中秋
節調整放
假 

三 

文中

生活

圈 

12 13 14 15 16 17 18 

09/15{七}網路性剝削宣導 
09/16(五)13:00-16:00-世代傳遞愛-代間 
教育講座 
 
 

 

四 

多元

社團 

19 20 21 22 23 24 25 

09/19 {七} {八}課後輔導開始 
09/19{八}女生 HPV疫苗接種 
09/21 國家防災日正式防災演練 

 

五 

文中

生活

圈 

26 27 28 29 30 1 2 

09/27 教師節感恩大會 
09/29{七}學生網路成癮心衛宣導 
 

 

十

月 

六 

多元

社團 

3 4 5 6 7 8 9 

10/03-07{八}性向測驗、{九}興趣測驗  

七 

文中

生活

圈 

10 11 12 13 14 15 16 

10/13-14 第一次段考 
10/16 領袖訓練與論壇 
 

 

八 

多元

社團 

17 18 19 20 21 22 23 

10/18 課後閱讀講座 
(今之視昔——我讀金庸的今昔之變)  
10/18 全校流感疫苗接種 
10/21 反霸宣導及健促宣導-視力保健 
 

 

九 

文中

生活

圈 

24 25 26 27 28 29 30 

10/25-27{九}校外教學(暫) 
10/27{七}交通安全教育宣導 
10/27{七}愛滋病入班宣導 
10/27{八}揚翼起航，築夢前行 
(長榮葉燈憲總機長) 
10/27 親職教育講座-親子衝突的處理 
與正向管教(陳忠寅心理師) 

 

十 

多元

社團 

31 1 2 3 4 5 6 

11/02{七}新生健檢 
11/04 健促宣導-口腔保健 
10/31 特教班潔牙(暫 

 

十
一
月 

十一 

文中

生活

圈 

7 8 9 10 11 12 13 

11/07-11/11「化學元素週期表環島之旅 
2.0」展覽(暫) 
11/08{九}學生祈福許願活動 
11/08{九}畢冊生活照及沙龍照拍攝(暫) 
11/10{八}心衛性平知能宣導 
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月 
份 

週 
次 

星            期 
重要活動 備註 

一 二 三 四 五 六 日 

十 

二 

多元

社團 

14 15 16 17 18 19 20 

11/14 校內英語文競賽 
11/16-17 全校反毒入班宣導 
11/16 特教班校外教學(暫) 
11/17 家教中心-新住民親職教育講座(暫)  
11/17-18{八}校外教學(暫) 

 

十三 

文中

生活

圈 

21 22 23 24 25 26 27 

11/24{七}{八}大隊接力 
11/22 資源班校外教學(暫) 
 

 

十四 

多元

社團 

28 29 30 1 2 3 4 

11/30-12/01 第二次段考 
12/03{九}薪火相傳(生涯座談會) 

 

十
二
月 

十五 

文中

生活

圈 

5 6 7 8 9 10 11 

12/08{七}閱讀講座 
12/05-12/09 校模範生代表競選 
12/05-09 融合活動：愛心小天使週 
12/05 法律知識及交通安全知識大會考 
12/08{八}社區高級中等學校專業群科參訪 

10/10 
國慶日放
假 

十六 

多元

社團 

12 13 14 15 16 17 18 

12/13 校模範生代表選舉投票 
12/15 親職教育講座-3C 時代的親子教養- 
溝通技巧(王意中心理師) 
12/16 資優鑑定說明會(暫) 

 

十七 

文中

生活

圈 

19 20 21 22 23 24 25 

12/22-23{九}第二次複習考 
12/22【八】校內英語歌曲演唱競賽 
12/19-12/30 校園小藝人週 
12/23 特教感恩餐會 
12/23{九}適性入學宣導(家長場)(暫) 

 

十八 

多元

社團 

26 27 28 29 30 31 1 

  

一
月 

十九

文中

生活

圈 

2 3 4 5 6 7 8 

01/05【八】閱讀講座(暫) 
01/06 健促宣導-健康體位 

01/02元旦 
調整放假 
01/07補班
課(補1/20) 

二十 

多元

社團 

9 10 11 12 13 14 15 

01/09 圖書館休館清點書籍 
01/09-13 生涯手冊、生涯檔案送回輔導處 
01/13{七} {八}課後輔導結束 
01/13 學習扶助課程結束 

 

二十

一 
16 17 18 19 20 21 22 

01/18-19 第三次段考 
01/17{九}課後輔導及晚自習結束 

01/19 
休業式 
1/20-1/29 
春節 

 

寒假 

23 24 25 26 27 28 29   

30 31 1 2 3 4 5 
 02/04補班 

(補01/27) 

二
月 

6 7 8 9 10 11 12 
 02/06-07 

備課日(暫) 

13       
02/12寒假結束 
02/13開學註冊日 

 

備註：行事曆若有更動，將公告於校網。 
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幸福五元素--在疫情中找到幸福保障精神健康 

「從此，大家就過著幸福快樂的日子…」這是小時候聽童話故事時，很常聽

到的結局，幸福快樂聽起來很美好，不過，你真的知道「幸福」究竟是什麼

嗎？美國正向心理學之父 Martin Seligman 就提出「幸福五元素」來說明

幸福是什麼，幸福五元素為以下幾點： 

 

正向情緒(Positive Emotions) 正向情緒可以被主動創造，平時觀察自己

在做什麼事情會處在快樂的狀態，將這些事情羅列下來，形成自己的「快

樂行動清單」，每當處於痛苦、煎熬之中，便可透過執行「快樂行動清

單」上的活動來緩解或調適情緒，幫助自己恢復能量。 
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正向情緒(Positive Emotions)雖然生命的意義要花一輩子來找出答案，但

生活在當下仍舊有可以找出意義感的簡單方式，像是為自己當前的身分、職

責負責，如果你是一名老師，便好好地培育每一位學生，為他們指引方向，

如果你是廚師，便認真地準備每一道餐點，填飽顧客的肚子。用心地完成每

一件小事，將為生活累積龐大的意義感。     
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爭取成就感(Achievement) 成就感來自於完成某個目標，因為過程中付出

了許多，最後能有一個成果產出，將會使人無比滿足並肯定自己的能力，

於是成就感就誕生了。不要害怕在生活中為自己設立目標，可以從設立小

目標開始，每當完成一個小目標便要留些時間給自己好好慶祝、肯定自

己，久而久之你將感覺到自己變得自信且有能力。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全心投入(Engagement) 有研究指出，對一件事全心投入，能夠使人體驗到

忘記時間與空間、全然專注於當下的心流經驗。對目前的任務全心投入，將

令你的生活變得充實，你能夠感受到自己的努力付出，以及學習成長，因此

可以產生幸福感。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
正面關係(Relationships) 人們擁有愛與歸屬的需求，需要與他人產生連
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正向人際(Relationships)人們擁有愛與歸屬的需求，需要與他人產生連

結才能健康生活，所謂的與人連結並非指能夠熱絡的在團體中與人互動，

而是在這世界上有這麼幾個人，他了解你，能夠與你相互支持、共同排解

情緒，讓你很願意對他傾吐心事或是很願意與他相處、有所關係。正向的

人際能給予一個人支持的力量，在悲傷難過時感覺到仍有人在乎自己，在

面對困難時能有人提供協助。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

家長與孩子如有需要輔導諮商與心理師需求，請用手機掃描「WS文中悄悄說Line官方

帳號」，將有專員為您服務。 
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生涯手冊&生涯檔案介紹 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

國中學生生涯發展紀錄手冊(簡稱：生涯手冊) 

一、我的成長故事(自我認識、職業與我)  二、各項心理測驗(性向、興趣及其他測驗)  

三、學習成果及特殊表現(學習表現、我的經歷、參與各項競賽成果、行為表現獎懲紀

錄、服務學習紀錄、生涯試探活動紀錄)  

四、生涯統整面面觀(國三下學期填寫)    五、生涯發展建議書(國三下學期填寫)  

六、學生生涯發展歷程相關紀錄(學生生涯發展觀察紀錄、生涯諮詢紀錄、家長的話) 

⚫ 這本手冊蒐集學生的性向、興趣、價值觀，家人的期待，自己的學習表現，包括學

習成就、社團、幹部經歷、獎懲、職業試探結果等，可做為升學選校的參考。 

⚫ 每年 5-6月會發回請家長檢視，請爸媽仔細看完孩子的各項紀錄，找時間與孩子聊

聊、於手冊 109版第 24頁/110版第 26頁寫下給孩子的鼓勵建議並簽名。 

 
親職講座訊息 

時  間 講題/活動 主講人  對 象 地  點 

111.09.24(六) 

9:30-11:00 

青少年的內心風暴 

認同發展危機 
陳忠寅心理師 全校家長 

文碧 2樓 

會議室 

111.10.27 (四) 

19:00-21:00 

親子衝突的處理 

與正向管教 
陳忠寅心理師 全校家長 

文碧 2樓 

會議室 

111.11.17(四) 

19:00-21:00 

新住民親職 

教育講座 

外聘講師 

(家庭教育中心安排) 
全校家長 

文碧 2樓 

會議室 

111.12.15(四) 

19:00-21:00 

3C時代德親職教養 

與孩子的溝通技巧 
王意中心理師 全校家長 

文碧 2樓 

會議室 
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養出成功孩子的家長 從不說 4種話 

本文摘錄 2022-08-22《親子天下》雜誌，編譯：樂羽嘉 

如何把孩子養成企業家？作家兼教養專家畢絲瑙（Margot Machol Bisnow）訪問 70位

養出成功孩子的家長，詢問如果幫助孩子實現夢想。 

 
圖片來源：Shutterstock 

畢絲瑙眼中的企業家，不只是能創辦事業並從中獲利的人，更是非常有韌性又勤奮的

人。這些人能想出各種主意並付諸實行，把熱忱化為計畫，是去創造事物的人。 

她訪問成功企業家的家長後歸納，這些家長永遠不會在孩子小時候說出以下 4種話： 

1.「我不信任你，所以要幫你檢查、訂正功課」 

成功孩子的家長知道負責與可問責的重要性，會希望孩子自己負起責任解決問題，從

錯誤中學習、變得更有自信。 

每年營收超過 2億美元的科技公司 Mutual Mobile創辦人阿羅（John Arrow），只差

幾個學分就大學畢業，但他決定中輟、創業。阿羅還在讀五年級時，跟朋友一起寫校

園報紙，一秒完售，但他們沒有查證，校長氣瘋。他的朋友出現家庭危機，但阿羅的

家長一笑置之，叫他去彌補過失。 
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阿羅說：「知道即使當權者反對我，父母還是挺我，讓我更努力向他們證明相信我是

對的。」 

2.「多給你零用錢，想買什麼都可以」 

畢絲瑙採訪的家長來自各種不同的社經背景，並且都很重視孩子的金錢觀。即便其中

最富裕的小孩，都得自食其力賺錢。 

非營利組織 Mama Hope創辦人羅爵絲（Nyla Rodgers）高中時，想要跟法文班一起去

海外旅行，但她媽媽並沒有直接給全額費用，而是叫她自己賺半數旅費。在別無選擇

的情況下，羅爵絲只好替人照顧小孩、除草、遛狗、教人游泳、替人把數據輸入資料

庫。 

羅爵絲說：「我每天工作 15小時，一週工作 7天賺錢。夏天結束時，已經賺到足夠的

旅費，那就是我創業旅程的濫觴。」 

3.「成績變好前，沒有課外活動」 

畢絲瑙訪問的許多家長並不能理解孩子為什麼熱衷一些事情，但都會給孩子足夠的時

間去投入其中。 

有些孩子能兼顧成績和興趣，有些孩子則把所有精力投入自己的熱忱所在，成績就顧

不到了，但畢絲瑙訪問的家長全力支持。 

像電影《瘋狂亞洲富豪》（Crazy Rich Asians）導演朱浩偉 

，從二年級開始一直對拍電影充滿熱情，他的移民家長經營一間餐廳，希望他能夠努

力實現美國夢，但從沒想過會透過拍電影實現。 

朱浩偉讀高中時，媽媽發現他在做影片而不是做功課時很生氣，朱浩偉開始哭，說

「但我想要一輩子拍電影」。隔天媽媽去接朱浩偉放學時，帶了從圖書館借來的拍電

影書籍，說：「你想做的話，就好好研究，然後成為佼佼者。」 

4.「考出好成績，就給你零用錢」 

這些家長從來沒有告訴孩子，人生的目標就是變有錢，而是做得更好、精進自己、創

造出某種很棒的東西。 

這些家長知道，若逼孩子去做不喜歡的事情，一定會很不開心，這樣一來就不可能日

以繼夜不停歇地去努力，也就很難做到頂尖水準。 

因此這些孩子在成長過程中，都帶有使命感，希望能夠讓世界不一樣。 

（資料來源：CNBC、YouTube） 



36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 

親師合作 陪伴孩子築夢 

    您的子女在校生活情形和學習狀況，需要父母與老師一起關心，您

可以隨時和導師電話聯繫或親自來訪。若有親子溝通上的問題，輔導處

非常願意做您傾訴的對象，絕對保密且提供適當的協助，竭誠歡迎您的

來訪或利用以下所提供各輔導諮詢專線。  

文山國中 總機：(02)-2913-4300及各處室分機 

教務處 610 學務處 620 輔導處 640 

教學組 611 訓育組 621 輔導組 641 

註冊組 612 生教組 622 資料組 642 

課研組 613 體育組 623 特教組 643 

總務處 630 保健中心 625 輔導老師 645 

補校 646 警衛室 635 特教老師 644 

七導辦公室 660、661 八導辦公室 656、657 九導辦公室 658、659 

 

 

 ~~~陪伴 是最好的禮物~~~ 
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親子教養優良圖書推薦 

書名 簡介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者： 内田賢司  

• 譯者： 羊恩媺 

• 出版社：小宇宙文化  

• 出版日期：2022/07/27 

嘮叨、命令、催促，孩子永遠講不聽 

改用 1分鐘神奇溝通術，接住孩子情緒的對話

練習，神奇的「一句話」，突破親子溝通困境 

讓孩子聽得懂、願意說、主動思考！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 作者： 顏安秀    

• 出版社：天下文化    

• 出版日期：2022/01/24 

新課綱✕後疫情，教育與學習產生重大變革，

家庭教育是關鍵，知識與解題，學校可以教，

素養能力的內化，課本做不到，素養教育，就

從家庭開始。家庭的日常點滴，深層內化孩子

的素養力，素養教育是孩子邁向未來的能力，

也是爸媽給孩子的珍貴禮物。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 電子書下載處： 

• https://familyedu.moe.gov.tw/ 

• publish.aspx?uid=1036&pid=1033&p_id=1125 

這是一本為教育部集結一群青少年家長、教師、

專家，以及家庭教育相關領域專業人員共同合

作完成的親子教育專書。手冊分為孩子發展、

家長成長、親子互動、社會影響等四大面向，

提供家長可從簡單易懂的實用內容，了解如何

與這階段孩子相處。 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%86%85%E7%94%B0%E8%B3%A2%E5%8F%B8/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E7%BE%8A%E6%81%A9%E5%AA%BA/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=mikrokosmos
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%A1%8F%E5%AE%89%E7%A7%80/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=cwpc
https://familyedu.moe.gov.tw/
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新北市政府家庭教育中心好康補給站 

諮詢專線 幸福快遞 

家庭教育諮詢專線 412-8185(手機請加區碼 02) 

 一、服務內容：夫妻相處、親子溝通、子女教養、婚前交往、情緒調適、 家庭資 

     源、生活適應、人際關係等問題，歡迎撥打諮詢。 

二、 服務時段： 周一至周五：早上 9:00-12:00、下午 2:00-5:00 

     晚上 6:00-9:00。周六：早上 9:00-12:00、下午 2:00-5:00  

三、 面談諮詢服務：請撥 412–8185 專線預約面談時間。 

新北動健康 祖孫作伙來 

「新北動健康，祖孫作伙來」藉由小朋友帶動家中祖父母及長輩，一起參與「動健康」。 

以祖孫共同參與的方式，喚醒學生及家長對長輩健康的關心，並同時增進小朋友與祖父

母的 健康，促進祖孫及家人間的情感連繫，進而建立健康和諧的家庭。 

新北動健康 APP 踏出自我健康的第一步 新北家庭教育平台資源 LINE 

 

 

 

 

 

 

 

視力保健 幸福「視」界 

從「善用 3C，避免網路沈迷」，遠離視力傷害的具體做法 

◆先釐清上網目的：包括找資料、找朋友、無聊、娛樂、舒解壓力、緩解情緒起伏。 

◆建立現實的人際關係，強化人際互動技巧：包括從一些可接觸的家人、朋友開始，

多分享多接觸。安排親子可以互動的活動，協助孩子強化交朋友的技巧，多傾聽及了

解孩子挫折的人際關係。 

◆提升自我肯定：包括他人肯定及自我肯定，讓孩子學習自我回饋，鼓勵表現自我的

優勢，鼓勵進行自我挑戰。 

◆提升挫折忍受力：包括學習欣賞過程而非結果，並陪著度過挫折經驗。 

◆重要他人得適度約束與規範：包括鼓勵孩子分享網路經驗，親子共同商訂上網時間

﹙善用上網時間管理平台，http://hicare.hinet.net/timecontrol/service.html﹚

及頻率，調整電腦擺放位置，並評估使用網路監控軟體，陪伴共同成長之必要。 
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訪談機構與服務電話 

機構名稱 服務項目 連絡電話 

行政院衛福部安心專線 自殺防治電話諮 24小時免付費 0800-788-995 

內政部福利諮詢專線 弱勢家庭、急難救助、經濟抒困 直撥 1957 

國際生命線 24 小時電話協談 直撥 1995 

財團法人張老師基金會 週一至週六 9:00-21:30 直撥 1980 

新北市家庭教育諮詢 

服務內容：夫妻相處、親子溝通、
子女教養、婚前交往、情緒調適、
家庭資源、生活適應、人際關係等
問題，歡迎電話諮詢。 

412-8185 

(手機加區碼 02) 

財團法人基督教宇宙光 

全人關懷機構 

週一至週五 9:00-21:00  

週六 9:00-18:00 

(02)2369-2696 

台北市佛教觀音線 
心理協談服務 週一至週五  

14:00-17:00;19:00-21:00 

(02)2768-7733 

社團法人中華民國 

肯愛社會服務協會  

憂鬱症病友支持團體  

電話輔導關懷 

(02)6617-1885 

全國 24小時保護服務專線  保護諮詢服務 直撥 113 

新北市新住民家庭服務中心  個案扶助及各項方案服務 0800-250-880 

內政部外籍配偶保護諮詢專線  電話線上緊急求援或諮詢服務 0800-088-885 

新北法扶專線  提供法律諮詢 (02)2973-7778 


