
 

新北市立文山國中 110學年度第 2學期 親職教育講座 

主題：認識青少年情緒及處理方法 

本講座講師將從青少年時期心理發展與行為上的特徵:建立自我的認識、渴求被

同儕接納、反抗權威、性生理的成熟與困擾、情緒不穏定而易衝動、表現自我

見解而好爭辯等面向，帶領聽眾認識青少年情緒及學習處理方式，進而能建立

親子雙贏的良好關係。 

 

一、講    師：陳忠寅心理師 

              經歷◎世界展望會桃園中心目睹與受虐兒童治療團體 

                    ◎新北市遊民中途之家-社會重建中心主任 

                現任◎格瑞思心理諮商所兼任心理師 

二、時    間：111年 6月 1日（三）19：00 ～ 21：00 

三、實施方式:線上辦理  

四、meet線上會議室：(代碼)ahb-dnbi-rcq 

五、主辦單位：文山國中輔導處 
 

                            竭竭誠誠歡歡迎迎您您的的到到來來，，讓讓我我們們一一起起成成長長吧吧！！ 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

   (請填 Google表單) 6/1親 職 教 育 講 座 報 名 表 

班級： 座號： 學生姓名： 家長簽名： 

              (請以正楷簽全名) 

⚫出席意願：□準時參加：父 母 其他 學生(可複選)  □ 不克參加 

       

             

輔導處 111.05.20                                                                                         

                                                           


