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新北市立文山國民中學 111學年度推行家庭教育課程及活動實施計畫 

                           111年 9月 28日「家庭教育執行小組會議」通過 

   
壹、依據 

一、家庭教育法。 

二、新北市家庭教育中心 111 年度推行家庭教育工作計畫。 

貳、目的  

一、  結合學校與社區資源，推展社區家庭教育及親職教育，以提昇家庭教育功能，促進國  

     民教育正常發展，建立和諧樂利的社會。 

二、   推展優質的家庭教育環境，使校內每一個家庭皆能務實發揮家庭教育功能。 

三、增進學校教師對家庭教育的重視，提昇教師推展家庭教育專業知能、策略、教學技

巧，促進學校家庭教育課程的發展，培養學生家庭教育正確觀念，達成學校

家庭教育效能。 

四、提昇家長親職教育知能，以建立良好親子關係，營造學校成為社區與家庭的諮詢、支

持及學習場所，促進終身學習的學習型社會發展。 

五、加強學校與家庭的聯繫，激發家長關心子女，協助學校教育，增進教學結果。 

參、辦理單位 

一、指導單位：新北市政府家庭教育中心  

二、主辦單位：本校輔導處  

三、協辦單位：教務處、學務處、總務處、補校、家長會 

肆、家庭教育執行小組組織與工作職掌  

編號 委員會職稱 職務名稱 工作職掌 

1 主任委員 校長 召集家庭教育工作推行小組籌理強化家庭教育工作  

2 執行秘書 輔導主任 統籌規劃各項家庭教育相關活動，落實家庭教育工作  

3 委員 教務主任 規劃暨執行本校家庭教育課程實施計畫 

4 委員 學務主任 規劃暨執行本校家庭教育活動 

5 委員  總務主任 規劃建立安全與無性別偏見之校園空間  

6 委員 輔導組長 協助學校推動家庭教育工作  

7 委員 教學組長 協助學校推動家庭教育工作 

8 委員 訓育組長 協助學校推動家庭教育工作 

9 委員 補校組長 規劃暨執行本校家庭教育終身教育活動 

10 委員 七年級代表 協助學校推動家庭教育工作 

11 委員 八年級代表 協助學校推動家庭教育工作 

12 委員 九年級代表 協助學校推動家庭教育工作 

13 委員 家長代表 協助學校推動家庭教育工作 

伍、實施原則 

 一、課程及活動短期目標在增強學生對家庭教育的認識，長期目標在培養學生對家人的關心、 

     瞭解及溝通互動的能力，具備建立健康家庭的能力。 

 二、善用學生家長委員會、家長志工或政府機構、社會教育機構等社會資源，有效推展家庭  

     教育課程及活動。 

 三、結合家長會推展親職教育，利用班親會等各種方式鼓勵家長踴躍參加，以同步推展家庭  
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     終身學習的概念，提昇家庭教育課程及活動之成效。 

 四、各種活動及計劃張貼海報、電話聯繫、書面通知等方式加強宣導。 

陸、辦理方式 

 一、成立家庭教育執行小組，研議討論學校年度重要活動，並擬定工作計畫，落實推動學校  

     家庭教育工作。 

 二、辦理家長日親師座談會，增進親師互動，協助家庭教育概念之成長。 

 三、辦理親職教育講座，融入性平教育等各項生活議題，增進家庭之教育功能。 

 四、設計家庭教育課程，利用全校集會或班級教學時間，運用相關家庭教育輔助教材、視 

     媒體教材等，宣導家庭教育觀念。 

 五、結合各項節慶活動，辦理相關親職活動、學生學習成果展演，邀請家長參與，了解學生  

     的學校學習狀況。 

 六、利用會議時間及綜合領域活動時間進修，討論家庭教育之相關議題，增進教師家庭教育  

     相關概念之成長與運用。  

 七、主動走入社區，參與社區之各項活動，建立學校與社區之良好關係，進而推展家庭教育  

     之理念。 

 八、關懷弱勢家庭，鼓勵家長成長學習。 

 九、發揮家長會、家長志工、社區組織協同合作功能，協助社區家庭之共同成長，融洽溫馨  

     之社區氣氛。 

柒、實施期程：111年 8月 1日至 112年 7月 31日。 

捌、活動內容 

 一、課程：融入各學習領域時間、彈性課程。 

 二、活動：導師時間、朝會、家長日、校慶及其他。 

  (一)第 1 學期 

活動主題 辦理時間 辦理方式 參加對象 備    註 

世代傳遞愛 

代間教育講座 

111.09.24 實體宣導 志工 陳芝安老師 

張月玲老師 

第 1 學期家長日 111.09.24 實體+線上 家長 各班導師 

父母好溝通，親子快樂多 111.09.24 實體+線上 家長 張月玲老師 

網路成癮防治手遊斷捨離 111.09.29 專題講座 七年級學生 林宜旻老師 

孩子你在想什麼? 提升孩

子的專注力與自我控制力 
111.10.27 親職講座 家長 

陳忠寅 

心理師 

家庭教育中心-新住民親
職教育講座 

111.11.17 
親職講座 家長 

家教中心講師 

親職教育講座-3C 時代的
親子教養-溝通技巧 

111.12.15 
親職講座 家長 

王意中心理師 

 

  

 (二)第 2 學期 

活動主題(暫定) 辦理時間(暫定) 辦理方式 參加對象 備    註 
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適性入學宣導 112.01.12 親職講座 家長 楊憶湘校長 

了解青少年內心世界 

的重要性，減少孩子不

必要的苦 

112.04.13   親職講座 家長 待聘 

收服家中小霸王 

親子相處有原則 
112.05.13   親職講座 家長 待聘 

關於讀書這件事 

名人們的讀書方式 
112.06 

親職講座 
家長 

待聘 

玖、預期效益 

 一、落實學校家庭教育課程，使學生可以接受優質的家庭教育課程。 

 二、增進教師家庭教育素養及知能，建立學生及家長正確的家庭教育相關概念。 

 三、增進親師家庭生活知能，健全身心發展，營造幸福家庭，建立祥和社會。 

 四、創新、蒐集家庭教育教材及教法，提昇家庭教育之成效。 

 五、暢通學校、家長及社區溝通管道，促進家校合作效能。 

 六、推動親師生性平教育知能，促進學生正確的觀念及行為。 

拾、實施對象：全校教職員工、社區家長、全校學生 

拾壹、經費概算：由本校相關業務經費或相關代辦經費項下支應 

拾貳、本辦法陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 


