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校長給家長的一封信 

 

親愛的家長，您好： 

文山國中是一所幸福的家園，它是我們和孩子共同的家，我們的孩子每天在

這裡生活、在這裡學習，我們強調學生要學會「學習」與「尊重」，我們期待孩

子可以乖乖地、老師可以笑笑的、每個角落美美的、任何時刻可以甜甜的…因此，

我們樂於不斷的更新、美化這個學習園地、願意申請各項教學課程專案計畫、規

劃許多學習活動，提供孩子們展能的舞台，鼓勵孩子勇於挑戰自己。在這過程中，

更感謝許多善心人士及團體的贊助與支持，因為我們相信，所有的付出都可以讓

我們的孩子更幸福! 

這學期的下課鐘聲我們每週採用一曲古典音樂的片段，希望透過音樂的陶冶，

讓孩子感受藝術的美好與幸福。另外，在學科學習上，學校仍規劃英語適性分組

課程、數學課中學習扶助課程、課後學習扶助課程及課後輔導課程…等，也希望

家長們鼓勵孩子參加、陪伴孩子並要求孩子們認真的學習。孩子們有的天資聰穎、

有的大器晚成，有人早早立定志向、當然也有人怎麼樣都找不到目標，但我們相

信每位孩子都是獨一無二的，文山老師們都會願意陪著孩子一步一步走、看著孩

子一點一點的進步，找到屬於自己的舞台! 

111學年度學校設置的非營利幼兒園將於今年 9月 30日開園，因應設置工程

尚在進行中，目前非營利幼兒園安置於敬業樓 1樓的教室，我們也期盼透過幼兒



4 

園孩童的入校能與我們的孩子有所連結，讓孩子們在人與人的相處上更貼心，也

期待學校有更舒適的學習環境! 

目前全世界仍在嚴峻的 Covid-19肺炎疫情中，我們仍不可輕忽，勤洗手、戴

口罩、額溫量測、常態性的環境消毒等防疫措施已成為我們的日常習慣，本校會

隨時更新及修正各項措施，配合中央防疫工作執行，並同步公佈於本校校網防疫

專區中，敬請各位家長隨時關注本校防疫動態，感謝所有家長與學校共同配合，

一同關心我們的孩子。 

 

謹祝 

諸事順遂  闔家平安 

校長  黃美娟敬上 111.9.24 
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新北市立文山國中 111 學年度第 1 學期重要活動行事曆 
月 
份 

週 
次 

星            期 
重要活動 備註 

一 二 三 四 五 六 日 

八
月 

一 

文中

生活

圈 

29 30 31 1 2 3 4 

08/30 開學典禮 
09/01{九}社團介紹及選課 
08/30 資優班開課 
09/01 資源班開課 
09/01{七}新生學校能力測驗 
09/01{八}生涯手冊填寫 
09/01{九}生涯手冊填寫 
09/01{九}生涯講座 

8/28 
祖父母節 
8/30-9/05 
友善校園
週 

九
月 

二 

多元

社團 

5 6 7 8 9 10 11 

09/06-07{九}第一次複習考 
09/08 國民體育日活動 
09/08{七}{八}社團介紹及選課 

09/09中秋
節調整放
假 

三 

文中

生活

圈 

12 13 14 15 16 17 18 

09/15{七}網路性剝削宣導 
09/16(五)13:00-16:00-世代傳遞愛-代間 
教育講座 
 
 

 

四 

多元

社團 

19 20 21 22 23 24 25 

09/19 {七} {八}課後輔導開始 
09/19{八}女生 HPV疫苗接種 
09/21 國家防災日正式防災演練 

 

五 

文中

生活

圈 

26 27 28 29 30 1 2 

09/27 教師節感恩大會 
09/29{七}學生網路成癮心衛宣導 
 

 

十

月 

六 

多元

社團 

3 4 5 6 7 8 9 

10/03-07{八}性向測驗、{九}興趣測驗  

七 

文中

生活

圈 

10 11 12 13 14 15 16 

10/13-14 第一次段考 
10/16 領袖訓練與論壇 
 

 

八 

多元

社團 

17 18 19 20 21 22 23 

10/18 課後閱讀講座 
(今之視昔——我讀金庸的今昔之變)  
10/18 全校流感疫苗接種 
10/21 反霸宣導及健促宣導-視力保健 
 

 

九 

文中

生活

圈 

24 25 26 27 28 29 30 

10/25-27{九}校外教學(暫) 
10/27{七}交通安全教育宣導 
10/27{七}愛滋病入班宣導 
10/27{八}揚翼起航，築夢前行 
(長榮葉燈憲總機長) 
10/27 親職教育講座-親子衝突的處理 
與正向管教(陳忠寅心理師) 

 

十 

多元

社團 

31 1 2 3 4 5 6 

11/02{七}新生健檢 
11/04 健促宣導-口腔保健 
10/31 特教班潔牙(暫 

 

十
一
月 

十一 

文中

生活

圈 

7 8 9 10 11 12 13 

11/07-11/11「化學元素週期表環島之旅 
2.0」展覽(暫) 
11/08{九}學生祈福許願活動 
11/08{九}畢冊生活照及沙龍照拍攝(暫) 
11/10{八}心衛性平知能宣導 
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月 
份 

週 
次 

星            期 
重要活動 備註 

一 二 三 四 五 六 日 

十 

二 

多元

社團 

14 15 16 17 18 19 20 

11/14 校內英語文競賽 
11/16-17 全校反毒入班宣導 
11/16 特教班校外教學(暫) 
11/17 家教中心-新住民親職教育講座(暫)  
11/17-18{八}校外教學(暫) 

 

十三 

文中

生活

圈 

21 22 23 24 25 26 27 

11/24{七}{八}大隊接力 
11/22 資源班校外教學(暫) 
 

 

十四 

多元

社團 

28 29 30 1 2 3 4 

11/30-12/01 第二次段考 
12/03{九}薪火相傳(生涯座談會) 

 

十
二
月 

十五 

文中

生活

圈 

5 6 7 8 9 10 11 

12/08{七}閱讀講座 
12/05-12/09 校模範生代表競選 
12/05-09 融合活動：愛心小天使週 
12/05 法律知識及交通安全知識大會考 
12/08{八}社區高級中等學校專業群科參訪 

10/10 
國慶日放
假 

十六 

多元

社團 

12 13 14 15 16 17 18 

12/13 校模範生代表選舉投票 
12/15 親職教育講座-3C 時代的親子教養- 
溝通技巧(王意中心理師) 
12/16 資優鑑定說明會(暫) 

 

十七 

文中

生活

圈 

19 20 21 22 23 24 25 

12/22-23{九}第二次複習考 
12/22【八】校內英語歌曲演唱競賽 
12/19-12/30 校園小藝人週 
12/23 特教感恩餐會 
12/23{九}適性入學宣導(家長場)(暫) 

 

十八 

多元

社團 

26 27 28 29 30 31 1 

  

一
月 

十九

文中

生活

圈 

2 3 4 5 6 7 8 

01/05【八】閱讀講座(暫) 
01/06 健促宣導-健康體位 

01/02元旦 
調整放假 
01/07補班
課(補1/20) 

二十 

多元

社團 

9 10 11 12 13 14 15 

01/09 圖書館休館清點書籍 
01/09-13 生涯手冊、生涯檔案送回輔導處 
01/13{七} {八}課後輔導結束 
01/13 學習扶助課程結束 

 

二十

一 
16 17 18 19 20 21 22 

01/18-19 第三次段考 
01/17{九}課後輔導及晚自習結束 

01/19 
休業式 
1/20-1/29 
春節 

 

寒假 

23 24 25 26 27 28 29   

30 31 1 2 3 4 5 
 02/04補班 

(補01/27) 

二
月 

6 7 8 9 10 11 12 
 02/06-07 

備課日(暫) 

13       
02/12寒假結束 
02/13開學註冊日 

 

備註：行事曆若有更動，將公告於校網。 
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幸福五元素--在疫情中找到幸福保障精神健康 

「從此，大家就過著幸福快樂的日子…」這是小時候聽童話故事時，很常聽

到的結局，幸福快樂聽起來很美好，不過，你真的知道「幸福」究竟是什麼

嗎？美國正向心理學之父 Martin Seligman 就提出「幸福五元素」來說明

幸福是什麼，幸福五元素為以下幾點： 

 

正向情緒(Positive Emotions) 正向情緒可以被主動創造，平時觀察自己

在做什麼事情會處在快樂的狀態，將這些事情羅列下來，形成自己的「快

樂行動清單」，每當處於痛苦、煎熬之中，便可透過執行「快樂行動清

單」上的活動來緩解或調適情緒，幫助自己恢復能量。 
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正向情緒(Positive Emotions)雖然生命的意義要花一輩子來找出答案，但

生活在當下仍舊有可以找出意義感的簡單方式，像是為自己當前的身分、職

責負責，如果你是一名老師，便好好地培育每一位學生，為他們指引方向，

如果你是廚師，便認真地準備每一道餐點，填飽顧客的肚子。用心地完成每

一件小事，將為生活累積龐大的意義感。     
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爭取成就感(Achievement) 成就感來自於完成某個目標，因為過程中付出

了許多，最後能有一個成果產出，將會使人無比滿足並肯定自己的能力，

於是成就感就誕生了。不要害怕在生活中為自己設立目標，可以從設立小

目標開始，每當完成一個小目標便要留些時間給自己好好慶祝、肯定自

己，久而久之你將感覺到自己變得自信且有能力。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全心投入(Engagement) 有研究指出，對一件事全心投入，能夠使人體驗到

忘記時間與空間、全然專注於當下的心流經驗。對目前的任務全心投入，將

令你的生活變得充實，你能夠感受到自己的努力付出，以及學習成長，因此

可以產生幸福感。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
正面關係(Relationships) 人們擁有愛與歸屬的需求，需要與他人產生連
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正向人際(Relationships)人們擁有愛與歸屬的需求，需要與他人產生連

結才能健康生活，所謂的與人連結並非指能夠熱絡的在團體中與人互動，

而是在這世界上有這麼幾個人，他了解你，能夠與你相互支持、共同排解

情緒，讓你很願意對他傾吐心事或是很願意與他相處、有所關係。正向的

人際能給予一個人支持的力量，在悲傷難過時感覺到仍有人在乎自己，在

面對困難時能有人提供協助。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

家長與孩子如有需要輔導諮商與心理師需求，請用手機掃描「WS文中悄悄說Line官方

帳號」，將有專員為您服務。 
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生涯手冊&生涯檔案介紹 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

國中學生生涯發展紀錄手冊(簡稱：生涯手冊) 

一、我的成長故事(自我認識、職業與我)  二、各項心理測驗(性向、興趣及其他測驗)  

三、學習成果及特殊表現(學習表現、我的經歷、參與各項競賽成果、行為表現獎懲紀

錄、服務學習紀錄、生涯試探活動紀錄)  

四、生涯統整面面觀(國三下學期填寫)    五、生涯發展建議書(國三下學期填寫)  

六、學生生涯發展歷程相關紀錄(學生生涯發展觀察紀錄、生涯諮詢紀錄、家長的話) 

⚫ 這本手冊蒐集學生的性向、興趣、價值觀，家人的期待，自己的學習表現，包括學

習成就、社團、幹部經歷、獎懲、職業試探結果等，可做為升學選校的參考。 

⚫ 每年 5-6月會發回請家長檢視，請爸媽仔細看完孩子的各項紀錄，找時間與孩子聊

聊、於手冊 109版第 24頁/110版第 26頁寫下給孩子的鼓勵建議並簽名。 

 
親職講座訊息 

時  間 講題/活動 主講人  對 象 地  點 

111.09.24(六) 

9:30-11:00 

青少年的內心風暴 

認同發展危機 
陳忠寅心理師 全校家長 

文碧 2樓 

會議室 

111.10.27 (四) 

19:00-21:00 

親子衝突的處理 

與正向管教 
陳忠寅心理師 全校家長 

文碧 2樓 

會議室 

111.11.17(四) 

19:00-21:00 

新住民親職 

教育講座 

外聘講師 

(家庭教育中心安排) 
全校家長 

文碧 2樓 

會議室 

111.12.15(四) 

19:00-21:00 

3C時代德親職教養 

與孩子的溝通技巧 
王意中心理師 全校家長 

文碧 2樓 

會議室 
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養出成功孩子的家長 從不說 4種話 

本文摘錄 2022-08-22《親子天下》雜誌，編譯：樂羽嘉 

如何把孩子養成企業家？作家兼教養專家畢絲瑙（Margot Machol Bisnow）訪問 70位

養出成功孩子的家長，詢問如果幫助孩子實現夢想。 

 
圖片來源：Shutterstock 

畢絲瑙眼中的企業家，不只是能創辦事業並從中獲利的人，更是非常有韌性又勤奮的

人。這些人能想出各種主意並付諸實行，把熱忱化為計畫，是去創造事物的人。 

她訪問成功企業家的家長後歸納，這些家長永遠不會在孩子小時候說出以下 4種話： 

1.「我不信任你，所以要幫你檢查、訂正功課」 

成功孩子的家長知道負責與可問責的重要性，會希望孩子自己負起責任解決問題，從

錯誤中學習、變得更有自信。 

每年營收超過 2億美元的科技公司 Mutual Mobile創辦人阿羅（John Arrow），只差

幾個學分就大學畢業，但他決定中輟、創業。阿羅還在讀五年級時，跟朋友一起寫校

園報紙，一秒完售，但他們沒有查證，校長氣瘋。他的朋友出現家庭危機，但阿羅的

家長一笑置之，叫他去彌補過失。 
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阿羅說：「知道即使當權者反對我，父母還是挺我，讓我更努力向他們證明相信我是

對的。」 

2.「多給你零用錢，想買什麼都可以」 

畢絲瑙採訪的家長來自各種不同的社經背景，並且都很重視孩子的金錢觀。即便其中

最富裕的小孩，都得自食其力賺錢。 

非營利組織 Mama Hope創辦人羅爵絲（Nyla Rodgers）高中時，想要跟法文班一起去

海外旅行，但她媽媽並沒有直接給全額費用，而是叫她自己賺半數旅費。在別無選擇

的情況下，羅爵絲只好替人照顧小孩、除草、遛狗、教人游泳、替人把數據輸入資料

庫。 

羅爵絲說：「我每天工作 15小時，一週工作 7天賺錢。夏天結束時，已經賺到足夠的

旅費，那就是我創業旅程的濫觴。」 

3.「成績變好前，沒有課外活動」 

畢絲瑙訪問的許多家長並不能理解孩子為什麼熱衷一些事情，但都會給孩子足夠的時

間去投入其中。 

有些孩子能兼顧成績和興趣，有些孩子則把所有精力投入自己的熱忱所在，成績就顧

不到了，但畢絲瑙訪問的家長全力支持。 

像電影《瘋狂亞洲富豪》（Crazy Rich Asians）導演朱浩偉 

，從二年級開始一直對拍電影充滿熱情，他的移民家長經營一間餐廳，希望他能夠努

力實現美國夢，但從沒想過會透過拍電影實現。 

朱浩偉讀高中時，媽媽發現他在做影片而不是做功課時很生氣，朱浩偉開始哭，說

「但我想要一輩子拍電影」。隔天媽媽去接朱浩偉放學時，帶了從圖書館借來的拍電

影書籍，說：「你想做的話，就好好研究，然後成為佼佼者。」 

4.「考出好成績，就給你零用錢」 

這些家長從來沒有告訴孩子，人生的目標就是變有錢，而是做得更好、精進自己、創

造出某種很棒的東西。 

這些家長知道，若逼孩子去做不喜歡的事情，一定會很不開心，這樣一來就不可能日

以繼夜不停歇地去努力，也就很難做到頂尖水準。 

因此這些孩子在成長過程中，都帶有使命感，希望能夠讓世界不一樣。 

（資料來源：CNBC、YouTube） 
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親師合作 陪伴孩子築夢 

    您的子女在校生活情形和學習狀況，需要父母與老師一起關心，您

可以隨時和導師電話聯繫或親自來訪。若有親子溝通上的問題，輔導處

非常願意做您傾訴的對象，絕對保密且提供適當的協助，竭誠歡迎您的

來訪或利用以下所提供各輔導諮詢專線。  

文山國中 總機：(02)-2913-4300及各處室分機 

教務處 610 學務處 620 輔導處 640 

教學組 611 訓育組 621 輔導組 641 

註冊組 612 生教組 622 資料組 642 

課研組 613 體育組 623 特教組 643 

總務處 630 保健中心 625 輔導老師 645 

補校 646 警衛室 635 特教老師 644 

七導辦公室 660、661 八導辦公室 656、657 九導辦公室 658、659 

 

 

 ~~~陪伴 是最好的禮物~~~ 
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親子教養優良圖書推薦 

書名 簡介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者： 内田賢司  

• 譯者： 羊恩媺 

• 出版社：小宇宙文化  

• 出版日期：2022/07/27 

嘮叨、命令、催促，孩子永遠講不聽 

改用 1分鐘神奇溝通術，接住孩子情緒的對話

練習，神奇的「一句話」，突破親子溝通困境 

讓孩子聽得懂、願意說、主動思考！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 作者： 顏安秀    

• 出版社：天下文化    

• 出版日期：2022/01/24 

新課綱✕後疫情，教育與學習產生重大變革，

家庭教育是關鍵，知識與解題，學校可以教，

素養能力的內化，課本做不到，素養教育，就

從家庭開始。家庭的日常點滴，深層內化孩子

的素養力，素養教育是孩子邁向未來的能力，

也是爸媽給孩子的珍貴禮物。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 電子書下載處： 

• https://familyedu.moe.gov.tw/ 

• publish.aspx?uid=1036&pid=1033&p_id=1125 

這是一本為教育部集結一群青少年家長、教師、

專家，以及家庭教育相關領域專業人員共同合

作完成的親子教育專書。手冊分為孩子發展、

家長成長、親子互動、社會影響等四大面向，

提供家長可從簡單易懂的實用內容，了解如何

與這階段孩子相處。 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%86%85%E7%94%B0%E8%B3%A2%E5%8F%B8/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E7%BE%8A%E6%81%A9%E5%AA%BA/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=mikrokosmos
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%A1%8F%E5%AE%89%E7%A7%80/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=cwpc
https://familyedu.moe.gov.tw/
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新北市政府家庭教育中心好康補給站 

諮詢專線 幸福快遞 

家庭教育諮詢專線 412-8185(手機請加區碼 02) 

 一、服務內容：夫妻相處、親子溝通、子女教養、婚前交往、情緒調適、 家庭資 

     源、生活適應、人際關係等問題，歡迎撥打諮詢。 

二、 服務時段： 周一至周五：早上 9:00-12:00、下午 2:00-5:00 

     晚上 6:00-9:00。周六：早上 9:00-12:00、下午 2:00-5:00  

三、 面談諮詢服務：請撥 412–8185 專線預約面談時間。 

新北動健康 祖孫作伙來 

「新北動健康，祖孫作伙來」藉由小朋友帶動家中祖父母及長輩，一起參與「動健康」。 

以祖孫共同參與的方式，喚醒學生及家長對長輩健康的關心，並同時增進小朋友與祖父

母的 健康，促進祖孫及家人間的情感連繫，進而建立健康和諧的家庭。 

新北動健康 APP 踏出自我健康的第一步 新北家庭教育平台資源 LINE 

 

 

 

 

 

 

 

視力保健 幸福「視」界 

從「善用 3C，避免網路沈迷」，遠離視力傷害的具體做法 

◆先釐清上網目的：包括找資料、找朋友、無聊、娛樂、舒解壓力、緩解情緒起伏。 

◆建立現實的人際關係，強化人際互動技巧：包括從一些可接觸的家人、朋友開始，

多分享多接觸。安排親子可以互動的活動，協助孩子強化交朋友的技巧，多傾聽及了

解孩子挫折的人際關係。 

◆提升自我肯定：包括他人肯定及自我肯定，讓孩子學習自我回饋，鼓勵表現自我的

優勢，鼓勵進行自我挑戰。 

◆提升挫折忍受力：包括學習欣賞過程而非結果，並陪著度過挫折經驗。 

◆重要他人得適度約束與規範：包括鼓勵孩子分享網路經驗，親子共同商訂上網時間

﹙善用上網時間管理平台，http://hicare.hinet.net/timecontrol/service.html﹚

及頻率，調整電腦擺放位置，並評估使用網路監控軟體，陪伴共同成長之必要。 
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訪談機構與服務電話 

機構名稱 服務項目 連絡電話 

行政院衛福部安心專線 自殺防治電話諮 24小時免付費 0800-788-995 

內政部福利諮詢專線 弱勢家庭、急難救助、經濟抒困 直撥 1957 

國際生命線 24 小時電話協談 直撥 1995 

財團法人張老師基金會 週一至週六 9:00-21:30 直撥 1980 

新北市家庭教育諮詢 

服務內容：夫妻相處、親子溝通、
子女教養、婚前交往、情緒調適、
家庭資源、生活適應、人際關係等
問題，歡迎電話諮詢。 

412-8185 

(手機加區碼 02) 

財團法人基督教宇宙光 

全人關懷機構 

週一至週五 9:00-21:00  

週六 9:00-18:00 

(02)2369-2696 

台北市佛教觀音線 
心理協談服務 週一至週五  

14:00-17:00;19:00-21:00 

(02)2768-7733 

社團法人中華民國 

肯愛社會服務協會  

憂鬱症病友支持團體  

電話輔導關懷 

(02)6617-1885 

全國 24小時保護服務專線  保護諮詢服務 直撥 113 

新北市新住民家庭服務中心  個案扶助及各項方案服務 0800-250-880 

內政部外籍配偶保護諮詢專線  電話線上緊急求援或諮詢服務 0800-088-885 

新北法扶專線  提供法律諮詢 (02)2973-7778 
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校長給家長的一封信 

 

親愛的家長，您好： 

經過一個寒假，我們的孩子是不是又更成熟了呢? 

每位孩子都是獨一無二的，我們鼓勵孩子們做夢，但我們更期待孩子們勇於

追夢，一步一步走、築夢踏實，只要孩子們不顧一切努力，孩子的夢想就沒有極

限，只要他還未放棄，夢想就在此刻起!讓我們一起陪著孩子一點一點的進步，找

到屬於自己的舞台、圓自己的夢想! 

我們期待著孩子們的表現、鼓勵孩子勇於挑戰自己，在這過程中，我們需要

您的支持與鼓勵，更感謝許多善心人士及團體的贊助與支持，因為我們相信，所

有的付出都可以讓我們的孩子更幸福! 

面對 Covid-19 肺炎疫情，我們仍不可輕忽，勤洗手、戴口罩、額溫量測、常

態性的環境消毒等防疫措施已成為我們的日常習慣，本校會隨時更新及修正各項

措施，配合中央防疫工作執行，並同步公佈於本校校網防疫專區中，敬請各位家

長隨時關注本校防疫動態，感謝所有家長與學校共同配合，一同關心我們的孩子。 

 

謹祝 

諸事順遂  闔家平安 

校長  黃美娟敬上 112.2.24 
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新北市立文山國中 111 學年度第 2 學期重要活動行事曆 
月 
份 

週 
次 

星            期 
重要活動 備註 

一 二 三 四 五 六 日 

二
月 

一 

文中

生活

圈 

13 14 15 16 17 18 19 

02/13 發上學期成績單與補考調查表 
02/13{九}課後輔導開始 
02/13 友善校園週教育宣導 
02/16{九}社團介紹及選課 
02/16-03/01 高中科學班報名(自行報名) 
02/16{九}適性入學宣導–學生、導師場 
02/16{九}技藝課程行前說明會 

02/18 

補班補 

課(補 

02/27) 

 

二 

多元

社團 

20 21 22 23 24 25 26 

02/21 校內科展複審(自然、科技) 
02/21-22{九}第 3次複習考 
02/23{七八}多元社團介紹、選課及上課 
02/23{九}新北市職科特招專業群科校內報
名 
02/24 前{九}完成服務時數及均衡學習積分
校對 
02/24 家長日(含適性入學宣導—家長場 ) 
02/25 校內科展複審(數學) 

 

三

月 

三 

文中

生活

圈 

27 28 1 2 3 4 5 

02/28第 1學期服務學習補登系統截止日 
03/01 幸福文中學堂課程開始 
03/02{七}菸檳防制 701-708 入班宣導  
03/03{八}校外教學 
03/04 國小週末科學工作坊 

02/27 彈性

放假 

02/28和 

平紀念 

日 

四 

多元

社團 

6 7 8 9 10 11 12 

03/06{九}臺北市職科特招專業群科校內報
名 
03/06{八}課後輔導開始 
03/06 全年級課後學習扶助開始 
03/06-03/13 全年級補考 
03/06 健康活力班開班(第 8節) 
03/07 全校性防災演練(朝會) 
03/10 志工代間教育講座(重建依附關係及 
認識情緒調節)(13:00-16:00) 
03/11 高中科學班能力檢定 
03/11 新北市國中學術資優鑑定初選 

 

五 

文中

生活

圈 

13 14 15 16 17 18 19 

03/13-17 校園書展 
03/13-03/16 {七}班際大隊接力比賽 
03/15 學生歌唱比賽初賽 
03/16 新店圖書館參訪 (701、702) 
03/16{八}生命教育宣導 
03/16{八}技藝教育課程遴選說明會學生場 
03/17{七}{八}英語單字大會考(早自習) 
03/17 技藝教育課程遴選說明會(家長場) 
(19:00-20:30) 
03/18 國小週末科學工作坊 

 

六 

多元

社團 

20 21 22 23 24 25 26 

03/22 學生歌唱比賽決賽 
03/24-4/14{八}技藝教育課程申請表填寫 

 

03/25 

補班補課 

 (補04/03) 

四
月 

七 

多元

社團 

27 28 29 30 31 1 2 

03/28-04/12{九}第 2次模擬選填志願 
03/29-30 全校第 1次段考 
03/26 新北市教育博覽會 
03/30{七}特殊教育學生挑戰日 

 

八 

文中

生活

圈 

3 4 5 6 7 8 9 

04/06 校慶預演 
04/06-05/25 適應體育計畫－特教班游泳課 
04/08 校慶(77周年) 
04/08 多元適性升學博覽會、技藝課程成果 
展 

04/03 

彈性放假 

04/04 

兒童節 

04/05 
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月 
份 

週 
次 

星            期 
重要活動 備註 

一 二 三 四 五 六 日 

清明節 

九 

文中

生活

圈 

10 11 12 13 14 15 16 

04/11 東區英語歌曲演唱競賽 807參賽(暫) 
04/13{七}{八}閱讀講座 
04/13-16 新北市科學展覽會 
04/14{九}領取會考准考證 
04/11-14 校園小藝人 
04/11-4/14{八}班際拔河比賽 
04/11{八、九}資源班校外教學（暫） 

04/10 

校慶 

補假 

 

十 

多元

社團 
17 18 19 20 21 22 23 

04/17{七}校外教學 
04/18 校內語文競賽(1) 
04/18{九}會考准考證勘誤申請截止 
(中午 12:00) 
04/19-27{九}變更就學區申請(校內收件) 
04/20-21{九}第 4次複習考 
04/21-26 全國中等學校運動會 

 

五
月 

十一 

文中

生活

圈 

24 25 26 27 28 29 30 

04/25 校內語文競賽(2) 
04/27 新店圖書館參訪(703、704) 
04/24-04/28 {七}班際跳繩比賽 
04/27{八}反毒宣導 
04/28-05/06 新北市 111學年度中學籃球 
錦標賽 
04/27{七、八}家庭教育暨感恩活動 
04/27{八}技藝教育課程面試 
04/27 親職教育講座-讓天賦自由(資優生 
教養的頭痛問題)(19:00-21:00) 
04/29 國小週末科學工作坊 

 

十二 

多元

社團 

1 2 3 4 5 6 7 

05/01{九}五專優免入學校內報名暨說明會 
05/02-03{九}第 2次段考 
05/06 新北市國民中學學術性向資優鑑定複
選 
05/07 國際家庭日「新北 Company 幸福
Family」親子體驗活動(碧潭東岸廣場) 

 

十三 

文中

生活

圈 

8 9 10 11 12 13 14 

05/09{九}升學包高中活動 
05/11{七}反詐騙宣導 
05/11 融合教育 SUP 活動 
05/13 國小週末科學工作坊 

 

十四 

多元

社團 

15 16 17 18 19 20 21 

05/16-17{七}{八}第 2 次段考 
05/18{九}課後輔導及課後學習扶助結束 
05/18-24{九}實用技能學程校內報名 
05/19第 7節看考場 
05/20-21 國中教育會考 

 

十五 

文中

生活

圈 

22 23 24 25 26 27 28 

05/22-26{九}繳交高中職免試報名費與相
關文件 
05/22{九}補考 
05/22-26{八}班際排球比賽 
05/23{九}產業特殊需求入學(校內報名) 
05/23-26{九}作業抽查 
05/24-26 金德盃全國角力錦標賽 
05/25 新店圖書館參訪(705、706) 
05/25{七}心衛宣導(學生場) 
05/25{八}心衛宣導(學生場) 
05/25 親職教育講座(發掘孩子發光發熱的
四大關鍵)(19:00-21:00) 
05/25 特教班畢業旅行(暫) 
05/25 融合教育 SUP 活動 
05/26 幸福文中學堂校外教學(暫) 
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月 
份 

週 
次 

星            期 
重要活動 備註 

一 二 三 四 五 六 日 

05/27 國中體育班術科測驗(暫) 
05/29{九}五專聯合免試入學校內報名暨說
明會 
 

六
月 

 

十六

多元

社團 

29 30 31 1 2 3 4 

05/29-06/02{七}{八}作業抽查 
05/29-06/02{九}西瓜盃籃球比賽 
05/31 特教班畢業旅行(暫) 
06/01 幸福文中學堂課程結束 
06/03 國小週末科學工作坊 

 

十七 

文中

生活

圈 

5 6 7 8 9 10 11 

06/05{九}新北市公立高中優免入學說明會
與校內報名 
06/06 公布教育會考答對題數與等級對照表 
06/07{九}畢業典禮預演 
06/08-12{九}五專優先免試志願選填登記 
06/08 新店圖書館參訪(707、708) 
06/08{九}畢業典禮 
06/09{九}領取會考成績單 

 

十八 

多元

社團 

12 13 14 15 16 17 18 

06/12-20{九}第 3次模擬選填志願 
06/14{九}新北市、臺北市專業群科特招、
新北市公立高中優免入學、產業特殊需求
入學放榜 
06/15 社團成果展 
06/15{九}五專優免放榜、新北市、臺北市
專業群科特招、新北市公立高中優免入學
報到 
06/17 新生報到 
06/17 新生報到親職講座(國中生了沒?陪伴 
是最好的教養) 

06/17 

補班 

補課 

(補 06/23) 

 

十九 

文中

生活

圈 

19 20 21 22 23 24 25 

06/20-06/21 特教班新生試讀(暫) 
06/21-29{九}高中職免試網路正式選填志 
願 
06/21{八}課後輔導及{七}{八}課後學習扶 
助結束 
06/21 生涯手冊、生涯檔案檢核 

06/22 

端午節 

06/23 

彈性放假 

 

七
月 

二十 

多元

社團 

26 27 28 29 30 1 2 

06/29{九}返校領取高中職免試志願表 
(15:00-16:30) 
06/29-30{七}{八}第 3 次段考 
06/30{九}返校繳交高中職免試志願表 
(09:00-11:00) 
6/30休業式 

 

暑假 

3 4 5 6 7 8 9 

07/01 暑假開始 
07/06 803 返校打掃 
07/11 高中職免試放榜 
07/13 804 返校打掃 
07/14 高中職免試入學報到 
07/17 805 返校打掃 
07/20 806 返校打掃 
07/27 807 返校打掃 

 

10 11 12 13 14 15 16 
  

17 18 19 20 21 22 23 
  

24 25 26 27 28 29 30 
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升學資訊 
 

1. 會考考程表 

 

2. 會考題型 

112 年教育會考英語科聽力試題為 3 選 1 的選擇題型、數學科包含非選擇題型

之外，其他考試科目均為 4 選 1 的選擇題型。採標準參照方式將學生在國文、

英語、數學、社會、自然等 5 個科目之答對題數，透過標準設定的評量技術，分

為「精熟」、「基礎」及「待加強」3 個等級。 
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3. 基北區高級中等學校免試入學超額比序項目積分對照表（112年方案） 
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備註：九年級相關升學期程會發放彙整表給學生。 
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國中教育會考免試入學參考落點：高中篇 

 (本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名)  

  

學生免試入學錄取榜單【北一女中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 臺北市立第一女子高級中學 A++ A++ A++ A++ A++ 五 35.8

109 臺北市立第一女子高級中學【科學班】 A++ A++ A++ A++ A++ 六 36

109 臺北市立第一女子高級中學 A++ A++ A A++ A++ 五 33.8

學生免試入學錄取榜單【建國中學】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 臺北市立建國高級中學 A++ A+ A++ A++ A++ 五 34.8

111 臺北市立建國高級中學 A++ A++ A++ A+ A++ 四 34.6

110 臺北市立建國高級中學 A++ A++ A++ A++ A++ 四 35.6

110 臺北市立建國高級中學 A++ A++ A+ A++ A++ 五 34.8

110 臺北市立建國高級中學 A++ A+ A++ A++ A++ 四 34.6

109 臺北市立建國高級中學 A++ A++ A++ A++ A++ 五 35.8

109 臺北市立建國高級中學 A++ A++ A++ A++ A++ 五 35.8

109 臺北市立建國高級中學 A++ A++ A++ A++ A++ 五 35.8

109 臺北市立建國高級中學 A+ A++ A++ A++ A++ 五 34.8

學生免試入學錄取榜單【師大附中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 國立台灣師範大學附屬高級中學【數理資優班】 A+ A++ A++ A++ A++ 四 34.6

111 國立台灣師範大學附屬高級中學【數理資優班】 A+ A++ A++ A+ A++ 五 33.8

111 國立台灣師範大學附屬高級中學【科學班】 A+ A++ A++ A+ A++ 四 33.6

110 國立台灣師範大學附屬高級中學【科學班】 B++ A A++ A A 四 26.6

109 國立台灣師範大學附屬高級中學【資訊特色班】 A+ A+ A++ A++ A++ 四 33.6

學生免試入學錄取榜單【中山女高】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 臺北市立中山女子高級中學 A++ A++ A A+ A++ 五 32.8

111 臺北市立中山女子高級中學 A++ A++ A+ A+ A 五 31.8

111 臺北市立中山女子高級中學 A++ A+ A+ A+ A+ 四 31.6

學生免試入學錄取榜單【成功高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 臺北市立成功高級中學 A++ A+ A++ A++ A 四 32.6

111 臺北市立成功高級中學 A++ A+ A+ A++ A 四 31.6

111 臺北市立成功高級中學 A++ A A A++ A++ 四 31.6

110 臺北市立成功高級中學 A+ A A++ A+ A++ 五 31.8

110 臺北市立成功高級中學 A++ A++ A A++ A 五 31.8

109 臺北市立成功高級中學 A+ A++ A+ A++ A++ 四 33.6

109 臺北市立成功高級中學 A+ A+ A++ A++ A++ 四 33.6

109 臺北市立成功高級中學 A++ A++ A+ A++ A 五 32.8
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國中教育會考免試入學參考落點：高中篇 

(本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名) 

 

學生免試入學錄取榜單【松山高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 臺北市立松山高級中學 A A++ A++ A A++ 四 31.6

111 臺北市立松山高級中學 A+ A+ A++ A A+ 五 30.8

109 臺北市立松山高級中學 A A++ A++ A++ A 四 31.6

109 臺北市立松山高級中學 A++ A+ A A++ A 30.8

109 臺北市立松山高級中學 A++ A+ A+ A A+ 四 30.6

學生免試入學錄取榜單【大同高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

109 臺北市立大同高級中學 A++ A++ A A A+ 四 30.6

109 臺北市立大同高級中學 A++ A+ B++ A++ A 五 29.8

109 臺北市立大同高級中學 A++ A++ A A A 五 29.8

學生免試入學錄取榜單【政大附中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 國立政治大學附屬高級中學 A+ A A A++ A++ 一 30.1

110 國立政治大學附屬高級中學 B++ A+ A++ A++ A 四 29.6

109 國立政治大學附屬高級中學 A+ A++ A++ B++ A+ 四 30.6

109 國立政治大學附屬高級中學 A A+ A++ A++ A 四 30.6

109 國立政治大學附屬高級中學 A+ A++ A A+ A 四 29.6

學生免試入學錄取榜單【中崙高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 臺北市立中崙高級中學 A B++ A++ A++ A++ 四 30.6

109 臺北市立中崙高級中學 B++ A++ A A++ A+ 四 29.6

109 臺北市立中崙高級中學 B++ A A++ A++ A+ 四 29.6

學生免試入學錄取榜單【板橋高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 新北市立板橋高級中學 B++ A A+ A++ A++ 五 29.8

110 新北市立板橋高級中學 B++ A+ A++ A++ A 四 29.6

110 新北市立板橋高級中學 A B++ A++ A++ A 五 28.8

110 新北市立板橋高級中學 A+ A A++ A A 四 28.6

109 新北市立板橋高級中學 A++ A A A++ B++ 五 28.8

學生免試入學錄取榜單【成淵高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 臺北市立成淵高級中學 A+ A++ A B++ A 四 27.6

109 臺北市立成淵高級中學 B++ A++ A+ A+ A 四 28.6
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國中教育會考免試入學參考落點：高中篇 

(本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名) 

 

學生免試入學錄取榜單【和平高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 臺北市立和平高級中學 B++ A+ A A A++ 四 27.6

110 臺北市立和平高級中學 B++ A A+ A++ A+ 四 28.6

110 臺北市立和平高級中學 A+ A+ A+ B++ A 五 27.8

110 臺北市立和平高級中學 B++ A++ B++ A++ A 四 27.6

109 臺北市立和平高級中學 A++ A A+ A A 四 28.6

學生免試入學錄取榜單【西松高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 臺北市立西松高級中學 B++ A++ B++ A+ A 四級分 26.6

109 臺北市立西松高級中學 B++ A++ A A A 五 26.8

109 臺北市立西松高級中學 A+ A A+ B++ B++ 四 25.6

學生免試入學錄取榜單【景美女中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 臺北市立景美女子高級中學 A+ A A A+ A 五 27.8

111 臺北市立景美女子高級中學 A++ A++ A B++ B++ 四 27.6

111 臺北市立景美女子高級中學 B++ A++ A B++ A 四 25.6

111 臺北市立景美女子高級中學 A B++ A B+ A++ 五 24.8

111 臺北市立景美女子高級中學 B++ A A A+ B++ 四 24.6

111 臺北市立景美女子高級中學 A A+ A+ B+ B+ 四 23.6

111 臺北市立景美女子高級中學 A A B++ A B++ 四 23.6

110 臺北市立景美女子高級中學 A+ A+ A B++ B++ 五 25.8

110 臺北市立景美女子高級中學 A+ B+ A A A+ 四 25.6

110 臺北市立景美女子高級中學 A+ A B++ B++ A 四 24.6

109 臺北市立景美女子高級中學 B++ A+ A A A+ 五 26.8

109 臺北市立景美女子高級中學 A+ A B++ A A 四 25.6

109 臺北市立景美女子高級中學 A+ A++ B++ B++ B+ 五 24.8

109 臺北市立景美女子高級中學 A A+ B++ A B++ 四 24.6

學生免試入學錄取榜單【明倫高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 臺北市立明倫高級中學 A++ B+ A+ B++ A 四 25.6

學生免試入學錄取榜單【百齡高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

109 臺北市立百齡高級中學 A++ A++ B++ B+ B 五 23.8
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國中教育會考免試入學參考落點：高中篇 

(本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名) 

 
 

學生免試入學錄取榜單【永平高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 新北市立永平高級中學【優免】 B++ A B++ B++ B++ 四 21.6

109 新北市立永平高級中學 B++ A+ A+ B++ B++ 四 24.6

109 新北市立永平高級中學 A++ B++ A B++ B++ 四 24.6

109 新北市立永平高級中學 B++ A B+ A++ B++ 四 23.6

109 新北市立永平高級中學 B B++ A A A++ 四 23.6

109 新北市立永平高級中學 B++ B A+ A A 五 22.8

109 新北市立永平高級中學 A A B++ B++ B++ 四 22.6

學生免試入學錄取榜單【新店高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 新北市立新店高級中學 B++ B++ A B++ A 四 22.6

111 新北市立新店高級中學 B+ A A B++ A 四 22.6

111 新北市立新店高級中學【優免】 B+ A A A B++ 四 22.6

111 新北市立新店高級中學【優免】 B++ B A A+ B++ 四 21.6

111 新北市立新店高級中學 B+ A A B++ B++ 三 21.4

111 新北市立新店高級中學【優免】 B++ A++ B+ B+ B+ 四 20.6

111 新北市立新店高級中學【優免】 A B+ B++ B++ B++ 四 20.6

111 新北市立新店高級中學【優免】 B++ A B A B+ 五 19.8

111 新北市立新店高級中學【優免】 A B+ A B+ B+ 四 19.6

111 新北市立新店高級中學【優免】 B++ A+ B++ B B+ 四 19.6

111 新北市立新店高級中學【優免】 A+ B++ B+ B+ B 六 19

111 新北市立新店高級中學【優免】 A++ B B+ B+ B+ 五 18.8

111 新北市立新店高級中學【優免】 B++ B+ B++ B+ B++ 五 18.8

111 新北市立新店高級中學 B A+ B B B 四 14.6

111 新北市立新店高級中學【優免】 B++ B B B B 四 12.6

111 新北市立新店高級中學【優免】 B B B B+ B+ 四 12.6

111 新北市立新店高級中學 B+ C C B+ B 四 10.6

111 新北市立新店高級中學 B C C B C 二 7.2

111 新北市立新店高級中學 C C C C B 四 6.6

110 新北市立新店高級中學 A A A A++ A++ 五 29.8

110 新北市立新店高級中學 B++ A A+ B++ A+ 四 25.6

110 新北市立新店高級中學【優免】 B++ A B+ A++ A 五 24.8

110 新北市立新店高級中學 B++ B++ B++ A++ B++ 四 23.6

110 新北市立新店高級中學【優免】 A B++ A B++ B++ 四 22.6

110 新北市立新店高級中學【優免】 B+ B++ B++ A+ B++ 四 21.6

110 新北市立新店高級中學【優免】 A B A+ B++ B++ 四 21.6

110 新北市立新店高級中學【優免】 B++ B+ B++ A+ B++ 三 21.4

110 新北市立新店高級中學【優免】 B++ B+ B++ A B++ 六 21

110 新北市立新店高級中學【優免】 B++ B++ B++ B++ B++ 四 20.6

110 新北市立新店高級中學 B++ B++ B++ B++ B+ 五 19.8

110 新北市立新店高級中學【優免】 B++ B++ B++ B+ B++ 五 19.8

110 新北市立新店高級中學 B++ B++ B++ B++ B+ 四 19.6

110 新北市立新店高級中學 B++ B+ A B+ B++ 四 19.6

110 新北市立新店高級中學 B++ B A B++ B+ 五 18.8

110 新北市立新店高級中學 B+ B A+ B+ B++ 四 18.6
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國中教育會考免試入學參考落點：高中篇 

(本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名) 

 

            

學生免試入學錄取榜單【安康高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 新北市立安康高級中學 B++ B++ B B+ B+ 六 17

111 新北市立安康高級中學 B+ B++ B B++ B 四 15.6

111 新北市立安康高級中學 B+ B++ B B++ B 四 15.6

111 新北市立安康高級中學【優免】 B++ B B B+ B+ 五 14.8

111 新北市立安康高級中學【優免】 B+ B B+ B+ B+ 四 14.6

111 新北市立安康高級中學【優免】 B+ B B B++ B+ 四 14.6

111 新北市立安康高級中學 B B+ B B B 四 11.6

110 新北市立安康高級中學【優免】 B++ B+ B++ B+ B+ 四 17.6

110 新北市立安康高級中學 B+ B B+ A B++ 四 17.6

110 新北市立安康高級中學 B+ B+ B++ B+ B+ 五 16.8

110 新北市立安康高級中學 B+ A B B++ B 四 16.6

110 新北市立安康高級中學 B++ B+ B+ B++ B 四 16.6

110 新北市立安康高級中學 B+ B++ B++ B+ B 四 16.6

110 新北市立安康高級中學 B+ B+ B+ B+ B++ 四 16.6

110 新北市立安康高級中學 A B B+ B+ B+ 四 16.6

110 新北市立安康高級中學 B B A B++ B+ 三 16.4

110 新北市立安康高級中學 B+ B+ B++ B+ B 四 15.6

110 新北市立安康高級中學 B++ B B B++ B+ 四 15.6

110 新北市立安康高級中學 B A B+ B+ B 四 15.6

110 新北市立安康高級中學【優免】 B++ B+ B B+ B 五 14.8

110 新北市立安康高級中學【優免】 B++ B B B++ B 四 14.6

110 新北市立安康高級中學【優免】 B++ B B B++ B 四 14.6

學生免試入學錄取榜單【石碇高中】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 新北市立石碇高級中學 B B+ B B B++ 四 13.6

111 新北市立石碇高級中學 B B++ B B+ B 四 13.6

111 新北市立石碇高級中學 B+ B+ B B+ B 四 13.6

111 新北市立石碇高級中學【優免】 C B B+ B B+ 二 11.2

111 新北市立石碇高級中學 B+ B C B B 四 10.6

111 新北市立石碇高級中學【優免】 B B B B C 四 9.6

111 新北市立石碇高級中學【優免】 B C C B B 五 8.8

111 新北市立石碇高級中學【優免】 B B C B C 四 8.6

110 新北市立石碇高級中學 B+ B B B+ B+ 四 13.6

110 新北市立石碇高級中學 B A B+ B C 三 13.4

110 新北市立石碇高級中學 B+ B B B+ B 五 12.8

110 新北市立石碇高級中學【優免】 B+ B B B B 四 11.6

110 新北市立石碇高級中學【優免】 B+ C C B B 四 9.6

109 新北市立石碇高級中學 B B++ B+ B B 三 13.4

109 新北市立石碇高級中學 B+ B B B B+ 四 12.6

109 新北市立石碇高級中學【優免】 B B B B B 四 10.6
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國中教育會考免試入學參考落點：高職篇 

(本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名) 

 

 

  

學生免試入學錄取榜單【大安高工】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 臺北市立大安高級工業職業學校(電子科) A+ A+ B++ A+ B++ 四 26.6

111 臺北市立大安高級工業職業學校(電子科) B++ A++ A+ A B++ 四 26.6

111 臺北市立大安高級工業職業學校(電子科) A++ B+ A A A 四 25.6

111 臺北市立大安高級工業職業學校(控制科) B++ B++ B+ A++ A 四 23.6

111 臺北市立大安高級工業職業學校(冷凍空調科) A+ A++ B++ B+ B+ 三 23.4

111 臺北市立大安高級工業職業學校(汽車科) B++ B B+ B++ B++ 四 17.6

110 臺北市立大安高級工業職業學校（電子科） B++ A+ A A++ B++ 四 26.6

109 臺北市立大安高級工業職業學校(電機科) A A+ A+ A A 四 27.6

109 臺北市立大安高級工業職業學校(冷凍空調科) B++ A++ A B+ B+ 四 22.6

109 臺北市立大安高級工業職業學校(冷凍空調科) B++ A A B+ B++ 四 21.6

109 臺北市立大安高級工業職業學校(製圖科)【技優】 B++ A B+ B++ B++ 四 20.6

109 臺北市立大安高級工業職業學校(綜合高中) B++ B++ A+ B B++ 四 20.6

109 臺北市立大安高級工業職業學校(機械科)【技優】 A B+ B++ B+ B++ 五 19.8

學生免試入學錄取榜單【士林高商】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

109 臺北市立士林高級商業職業學校(廣告設計科) A B+ B+ B++ B+ 五 18.8

109 臺北市立士林高級商業職業學校(資料處理科)【技優】 B B++ B+ B C 四 12.6

學生免試入學錄取榜單【新北高工】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 新北市立新北高級工業職業學校(資訊科) B B+ B++ B++ B++ 四 17.6

110 新北市立新北高級工業職業學校（電機科） B++ B B+ B++ B+ 四 16.6

108 新北市立新北高級工業職業學校(電機科) B+ B+ B+ B+ B+ 三 15.4

學生免試入學錄取榜單【松山家商】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

109 臺北市立松山高級商業家事職業學校(商業經營科) B B++ B++ B++ B++ 四 18.6

109 臺北市立松山高級商業家事職業學校(商業經營科) B+ B+ B+ B++ B++ 四 17.6

學生免試入學錄取榜單【松山工農】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 臺北市立松山高級工農職業學校(資訊科) B B++ A B+ B++ 三 18.4

111 臺北市立松山高級工農職業學校(資訊科) B+ B B++ B+ B++ 三 16.4

111 臺北市立松山高級工農職業學校(園藝科) B+ C B B B 四 10.6

111 臺北市立松山高級工農職業學校(機械科)【技優】 B C C C B 零 7

110 臺北市立松山高級工農職業學校（電子科） B+ A+ B++ B++ B++ 五 21.8

108 臺北市立松山高級工農職業學校(食品加工科) B+ B++ B B+ B 四 14.6

109 臺北市立松山高級工農職業學校(園藝科) A B+ B B C 五 13.8
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國中教育會考免試入學參考落點：高職篇 

(本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名) 

 

學生免試入學錄取榜單【內湖高工】對應會考分數
年度 錄取學校 國文等級 英語等級 數學等級 社會等級 自然等級 寫作 總積分

111 臺北市立內湖高級工業職業學校(應用英語科) B+ B+ B B B 四 12.6

108 臺北市立內湖高級工業職業學校(資訊科) B++ B B+ B+ B 四 14.6

學生免試入學錄取榜單【木柵高工】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 臺北市立木柵高級工業職業學校(機械科) B B B++ B++ B++ 三 16.4

111 臺北市立木柵高級工業職業學校(電子科) B+ C B+ B+ B+ 一 13.1

111 臺北市立木柵高級工業職業學校(電子科) B B B+ B+ B 四 12.6

111 臺北市立木柵高級工業職業學校(電機科) B B B++ B B 四 12.6

111 臺北市立木柵高級工業職業學校(機械科) B C B B+ B+ 四 11.6

111 臺北市立木柵高級工業職業學校(電機科) B B B B B 四 10.6

111 臺北市立木柵高級工業職業學校(機械科) C B B B B 四 9.6

111 臺北市立木柵高級工業職業學校(機械科) B B C B B 二 9.2

111 臺北市立木柵高級工業職業學校(機械科) B++ C C B C 一 9.1

111 臺北市立木柵高級工業職業學校(機械科) B B C B B 零 9

111 臺北市立木柵高級工業職業學校(製圖科) B C C B B 四 8.6

111 臺北市立木柵高級工業職業學校(模具科) B C C B B 三 8.4

111 臺北市立木柵高級工業職業學校(機械科) B C C B B 零 8

111 臺北市立木柵高級工業職業學校(機械科) B C C B C 四 7.6

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（電子科） B++ B+ B+ B++ B++ 四 18.6

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（電子科） B B C B++ B 四 11.6

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（電機科） B+ A B++ B+ B 四 17.6

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（電機科） B++ B++ B++ B B+ 四 17.6

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（電機科） B B+ B++ B+ B+ 四 15.6

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（電機科） B C B++ B+ B+ 三 13.4

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（多媒體設計科） B+ B B B B 四 11.6

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（多媒體設計科） B B C B C 四 8.6

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（製圖科） B C C B B 二 8.2

110 臺北市立木柵高級工業職業學校（模具科） C C C C C 一 5.1

免試入學錄取榜單【南港高工】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 臺北市立南港高級工業職業學校（機械科） B B B B B 四 10.6

108 臺北市立南港高級工業職業學校(冷凍空調科) B B B+ B B 四 11.6

免試入學錄取榜單【鶯歌高工】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 新北市立鶯歌高級工商職業學校(資料處理科) B B+ C B B 四級 10.6

免試入學錄取榜單【淡水商工】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

108 新北市立淡水高級商工職業學校(控制科) B+ C C B C ０ 8
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國中教育會考免試入學參考落點：五專篇 

(本資料僅做為參考，建議考慮適才適性與參照該年度的個人序位以及區排名) 

\ 

學生免試入學錄取榜單【國立臺北商業大學】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 國立臺北商業大學(財政稅務科) A B++ A+ B++ B++ 四 23.6

110 國立臺北商業大學（企業管理科） B++ B++ A A+ A 五 24.8

110 國立臺北商業大學（會計與資料科學科） A+ B++ B+ B++ B++ 四 21.6

學生免試入學錄取榜單【耕莘健康管理專科學校】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 耕莘健康管理專科學校(護理科)(新店校區) B+ B B+ B++ B++ 四 16.6

111 耕莘健康管理專科學校(嬰幼兒保育科) B+ B C B C 四 9.6

111 耕莘健康管理專科學校(健康餐旅科)(宜蘭校區) B C C B B 二 8.2

111 耕莘健康管理專科學校(護理科)(宜蘭校區) B C C B C 四 7.6

111 耕莘健康管理專科學校(嬰幼兒保育科)(新店校區) B C C B C 四 7.6

111 耕莘健康管理專科學校(口腔衛生與健康照護科)(新店校區) C C C C C 四 5.6

111 耕莘健康管理專科學校(嬰幼兒保育科)(新店校區) C C C C C 二 5.2

110 耕莘健康管理專科學校（護理科）（新店校區） B++ B+ A B++ B++ 四 20.6

110 耕莘健康管理專科學校（護理科）（新店校區） B++ B+ B B B 四 13.6

110 耕莘健康管理專科學校（護理科）（新店校區） B B B B+ B 四 11.6

110 耕莘健康管理專科學校（護理科）（新店校區） B C B B C 四 8.6

110 耕莘健康管理專科學校（護理科）（新店校區） C B C B C ０ 7

110 耕莘健康管理專科學校（護理科）（新店校區） C C C C C 二 5.2

110 耕莘健康管理專科學校（嬰幼兒保育科）（新店校區） B++ C C B B 四 10.6

110 耕莘健康管理專科學校（嬰幼兒保育科）（新店校區） C B C C C 四 6.6

110 耕莘健康管理專科學校（嬰幼兒保育科）（新店校區） C C C C C 四 5.6

110 耕莘健康管理專科學校（化妝品應用與管理科）（新店校區） B C C B B 五 8.8

110 耕莘健康管理專科學校（化妝品應用與管理科）（新店校區） C C C B C 四 6.6

學生免試入學錄取榜單【馬偕醫護管理專科學校】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 馬偕醫護管理專科學校（視光學科） B C C C C 四 6.6

學生免試入學錄取榜單【致理科技大學】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

111 致理科技大學(財務金融科) B B B+ B B 四 11.6

110 致理科技大學（國際貿易科） B C C B B 四 8.6

學生免試入學錄取榜單【康寧大學】對應會考分數
年度 錄取學校 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 總分

110 康寧大學（資訊管理科）（臺北校區） C C B B C 四 7.6

110 康寧大學（視光科）（臺北校區） C C C C B 四 6.6
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學校活動與聯繫資訊 
1. 課輔及重要考試時間 

項  目 時  間 對象 

補考 
03/06~13 

七八九年級 111 學年度第一學

期學科成績不及格者 

05/22 
九年級 111 學年度第二學期學

科成績不及格者 

九年級課後輔導課 02/13~05/18 九年級參加課輔的學生 

九年級 

會考趨勢講座 

03/04 至 03/30 

(詳閱報名表) 

九年級有興趣的學生 

課後輔導課 03/06~06/21 參加課輔的學生 

課後作文班 03/02~06/01 七八年級參加的學生 

課後學習扶助班 03/06~06/21 七八年級參加的學生 

課後學習扶助班 03/06~05/18 九年級參加的學生 

段考 第 1 次 03/29-03/30 七八九年級全體學生 

第 2 次 05/02-05/03 九年級全體學生(畢業考) 

第 2 次 05/16-05/17 七八年級全體學生 

第 3 次 06/29-06/30 七八年級全體學生 

複習考 第 3 次 02/21~02/22 

第 4 次 04/20~04/21 

九年級全體學生 

國中教育會考 05/20~05/21 九年級全體學生 

英文單字大會考 03/17 七八年級全體學生 
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生活教育 

一、服務學習時數說明 

(一)採計期程 

1. 七上至九上，連續 5學期選 3學期，每學期完成 6小時，可得 5分，上限

15分。 

2. 自 111學年度起入學學生(今年七年級學生)，服務學習上限調整為 12

分，每學期完成 6小時，可得 4分。 

(二)服務學習時數認證 

1. 學校規劃之活動由學校認證。 

2. 非學校規劃之服務學習活動。 

(三)服務學習時數登入 

1. 先以紙本(認證條) 認證時數，期末由導師統一輸入校務行政系統。 

2. 校外服務時數需於一週前至訓育組填寫校外服務時數申請單。 

二、生活教育 

(一)每週頒發守時班獎狀 

全班週一至週五上午 7時 40分以前到校，頒發班級獎狀，肯定孩子守時的好

習慣。 

(二)學生請假辦法 

1. 公、事、喪假：須於事前完成請假手續。 

2. 病假：事後 3日內完成請假手續。 

3. 防疫假：如需請自主防疫假，請先知會導師或致電至學務處請假，再於銷

假時將假卡併同「防疫假申請單」繳回；如使用「新北校園通 APP 」線上

請假，務必先電話聯絡導師點選學生假單。 

4. 其餘請參閱學生手冊。 

(三)行動載具管理 

學生攜帶行動載具(含手機)到校均需填寫申請單，並統一保管至放學領取。 

(四)奬懲辦法：詳見學生手冊 

依「國民小學及國民中學學生成績評量準則」規定，學生獎懲抵銷後，未滿

三大過可予以畢業證書。 
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三、友善校園議題宣導 

反霸凌 教育部反霸凌專線電話 1953 

防制學生藥物濫用 

教育部防制學生藥物濫用資源網 

 

防制校園詐騙 

新北學 Bar 

 

交通安全宣導 
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四、健康促進宣導 

本學年度學校健康促進計畫，分別以「健康體位」及「視力保健」為主、次議

題，並自選「傳染病防治」來推動辦理。 

    (一)請家長一起推行「85210」，培養學生「均衡飲食，規律運動」之習慣。 

 
(二)近視預防及控制方法： 

1. 戶外活動防近視 

2. 3010眼安康 

3. 控制度數來防盲 

4. 光線充足照明好 

5. 定期檢查要做到 

(三)開學防疫注意事項： 

因應新冠肺炎防疫，為維護孩子健康請家長配合以下措施： 

1. 確診或快篩陽性者，請居家隔離 5天不到校，並通知導師。 

2. 同住家人確診之密切接觸者及返國入境者，採 7天自主防疫，期間如出現

症狀請勿上學及自行快篩，並通知導師安排線上上課。 

3. 上學前請在家測量體溫，若有發燒、呼吸道症狀、嗅、味覺異常或不明原

因之腹瀉者，請儘速就醫，落實生病不上學(不補習)。 

4. 3月 6日前學生在校期間於室內仍需戴口罩，請於書包準備 1-2 個口罩可

以更換，並隨時補充。 

5. 訪客進入校園請配戴口罩、訪客登記、手部消毒及體溫測量，若您有發

燒、疑似症狀者，請勿進入校園。 

6. 配合中央防疫工作執行，學校會隨時更新及修正各項措施，並公告於校網

防疫專區。 
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五、多元展能 文中榮耀 

比賽名稱 獲獎同學及名次 

中華民國 111年全民運動會 807班鄒妮璇舞蹈運動單人單項競賽捷舞第一名 

111年全國自由式暨希羅式角力

錦標賽 

908班曾少澤國中男子組希羅式第六級第一名 

908班曾柏軒國中男子組希羅式第四級第二名 

908班何品毅國中男子組希羅式第七級第三名 

111年總統盃 

全國角力錦標賽 

908班曾少澤國中男子組希羅式第六級第一名 

908班何品毅國中男子組希羅式第七級第一名 

908班曾柏軒國中男子組希羅式第四級第二名 

903班廖振幃國中男子組希羅式第五級第二名 

908班范皓為國中男子組希羅式第六級第二名 

908班謝卉鎔國中女子組自由式第五級第三名 

808班張祐綺國中女子組自由式第一級第三名 

808班薛博仁國中男子組希羅式第二級第三名 

806班王詹森國中男子組希羅式第一級第三名 

新北市 112年中等學校 

運動會角力競賽 

708班張  唯國中男子組希羅式第九級第一名 

908班石秉洋國中男子組希羅式第四級第一名 

908班范皓為國中男子組希羅式第六級第一名 

808班張祐綺國中女子組自由式第一級第二名 

903班廖振幃國中男子組希羅式第五級第二名 

708班李天妤國中女子組自由式第五級第三名 

806班王詹森國中男子組希羅式第一級第三名 

808班薛博仁國中男子組希羅式第二級第三名 

808班林  斌國中男子組自由式第一級第三名 

908班謝卉鎔國中女子組自由式第六級第三名 

908班林俊勇國中男子組自由式第四級第三名 

808班曲韋薰國中女子組自由式第四級第五名 

908班潘宥霖國中男子組自由式第四級第五名 

908班張舜鈞國中男子組自由式第八級第五名 

2022 年國慶華江盃 

羽球錦標賽 

908班張兆勝國中三年級組男子單打冠軍 

708班王紹宇國中一年級組男子單打亞軍 

111年全國羽球區域性 

對抗錦標賽 

908班高毓涵國中組女單第三名 

908班張兆勝國中組男單第三名 

804班張可妮、908高毓涵國中組女雙第三名 

708班王紹宇、908張兆勝國中組男雙第三名 
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六、特色社團 

一、體育類課後社團上課時間 

 角力隊 籃球隊 羽球隊 

上課時間 
週一至週五放學後

(15:50-17:00) 

週一至週五放學

後(15:50-18:00) 

週一至週五放學

後(15:50-19:00) 

費用 無 隊費 隊費 

有意願者，請向學務處體育組報名。 

 

二、藝文性社團上課時間 

 醒獅團 打擊樂團 

上課時間 
隔週四社團時間 

(第 6、7節) 

隔週四社團時間(第 6、

7節) 

招生對象 本校七、八年級學生 本校七、八年級學生 

費用 無 無 

有意願者，請向學務處訓育組報名。 
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     有時候,你也可以不必做個 「好父母」 

本文摘錄中崙諮商中心 2021.12.03 

文/ 柯宥璿 諮商心理師 

    「媽寶」「爸寶」這兩個詞,最近因為新聞事件不斷出現在媒體中又再次火熱。當

一個成人被認為是媽寶、爸寶時,是該檢討他(她)自身承擔責任、獨立自主的能力,然

而,我們不可避免地要去看是誰塑造了這樣的媽寶、爸寶?無可否認的,往往也就是我們

眾人世俗眼光中,具有「好媽媽」「好爸爸」形象的「好父母」。 

    思考一下,所謂當個好父母,這個「好」,定義何在? 

    是傾全力給予孩子物質上、喜好上、人際上最好的條件與環境,而且對孩子生活圈

每一細項都瞭若指掌,盡可能保護與掌控,顯示你對他(她)的關心與在乎?還是接收所有

專家的建議,不要打罵小孩,對孩子絕對不能生氣,每件事都要去同理孩子,傾聽孩子,以

孩子為中心,給孩子充分的自由與空間,不斷用愛用耐心,花很多時間跟他們好好說理? 

    然而,你是否在期許自己如此地當個好媽媽、好爸爸後,最後卻反而變成管不住孩

子而對孩子情緒發飆?你不斷的同理,講求民主,卻看不到孩子對你的同理而感到憤怒與

無奈,導致親子關係更雞飛狗跳,自己筋疲力盡?然後又看到發脾氣的自己,看到被自己

飆罵後的孩子瑟瑟發抖及無辜眼神,感到愧疚襲心,責怪自己成不了好父母,討厭自己的

樣子? 

做個民主威權型的父母 

    所謂真正的好父母,是民主威權型的,是可給也能收的。在孩子鬧情緒的行為下,看

懂孩子的需求後,能夠果斷堅定且溫和地跟孩子設立界限,不與之妥協,讓孩子從他的行

為中,學習承擔後果,從中建立對自己與對他人的責任感。父母的身分就是父母,身為父

母的你,永遠不可能改變身分變成孩子的同儕朋友,請記得是先有你才有孩子,家庭系統

上你的位置永遠在孩子的上層,而非孩子凌駕在你之上。但你可以用朋友的理智尊重的

態度跟孩子溝通,給予選擇,佐以父母以身作則,前後一致的威信,為孩子設立行為準則,

才能幫孩子培養對人事物有為有守的態度。到孩子長大成人後,看到你們塑立的模範,

才能在律己與待人上都有分寸與真正的承擔。 

有界限的同理 

    傾聽理解仍是必須的,但真正的理解背後是有一條線的,這條線是讓自己能有距離

的觀察孩子,不被孩子的情緒所牽引,也能夠阻止孩子得寸進尺的予取予求。有界限的

同理,才能夠看到孩子當下行為真正的需求與渴望,也不會讓自己陷入急於要幫孩子解

決問題的泥沼而爆發情緒。 
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更重要的是,孩子不會因為你的堅定不妥協而覺得父母不愛他,反而,他們可以從這樣的

態度中,學習到人與人的界限與尊重,進而將這份能力從家庭擴展到學校及其他生活圈

裡。 

做個及格父母就好 

    親職角色,是需要白臉黑臉的交替,而父母雙方更要做到一致性的白臉或一致性的

黑臉,才能讓孩子發展健全的自我認同。請別要求自己要做到 100 分的父母,唯有及格

的父母,才能給自己更多空間的喘息與進步,也給孩子有更多空間學習自立。愛,非單一

直線非微觀的,它是多元的宏觀的,沒有一種愛的樣貌可以絕對評斷標準父母的樣子。

成為父母,是一生不斷學習、覺察、反思、修正的循環歷程,所以請別為自己偶而的失

控而不斷自責苛刻自己,該檢視的應是身為父母的你,在失控下的對孩子的期待與對自

己的期待,有無含帶著社會的比較與自身的議題(包括原生家庭與夫妻關係),才能避免

情緒戲碼不斷重複上演。 

檢視自己對親職角色的期待與背景 

    如果你堅持要做個很好的父母,就必須要檢視自己這個信念是否受到過往成長歷程

的影響了。不管你的原生父母,在你的眼中是好還是不好,如果能夠放下因童年經驗而

形成的對自己的要求與期待,只是單純專注在孩子的行為,你才有可能跟孩子連結,看到

孩子當下真正的行為問題去冷靜處理,而非帶著自己的議題,導致情緒介入了你辛苦維

護的親子關係。 

顧好自己才是良好親子關係的穩定基石 

    最後我要說的是,教養,從來就不是件容易的事,但身為父母的你,唯有先把自己照

顧好,別因為孩子而失去了自己,多給自己紓壓的空間,並適度放下你想要控制的事情,

到最後,你會發現,教養,你也可以自在的游刃有餘。 
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「WS文中悄悄說Line官方帳號」 

家長與孩子如有需要輔導諮商與心理師需求，請用手機掃描下方

QRCORD，將有專員為您服務喔!! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

親職講座訊息 
時  間 講題/活動 主講人  對 象 地  點 

02.24(五) 

19:30-21:00 

112年度國中畢業生適性入學

宣導說明會 

永平高中 

劉怡伶主任 
家長 

文碧 2樓 

會議室 

03.10 (五) 

13:00-16:00 

代間教育講座 

重建依附關係及認識情緒調節 

家庭教育中心 

講師 

家長 

志工 

04.27(四) 

19:00-21:00 

讓天賦自由 

資優生教養的頭痛問題 

王意中臨床 

心理師 
家長 

05.25(四) 

19:00-21:00 
發掘孩子發光發熱的四大關鍵 葉明修講師 家長 

06.17(六) 

10:00-12:00 

國中生了沒? 

陪伴是最好的教養 
待聘講師 家長 
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親師合作 陪伴孩子築夢 

    您的子女在校生活情形和學習狀況，需要父母與老師一起關心，您

可以隨時和導師電話聯繫或親自來訪。若有親子溝通上的問題，輔導處

非常願意做您傾訴的對象，絕對保密且提供適當的協助，竭誠歡迎您的

來訪或利用以下所提供各輔導諮詢專線。  

文山國中 總機：(02)-2913-4300及各處室分機 

教務處 610 學務處 620 輔導處 640 

教學組 611 訓育組 621 輔導組 641 

註冊組 612 生教組 622 資料組 642 

課研組 613 體育組 623 特教組 643 

總務處 630 保健中心 625 輔導老師 645 

補校 646 警衛室 635 特教老師 644 

七導辦公室 656 八導辦公室 659 九導辦公室 660 

    

 

 

 

 

 

 

       

 ~~~陪伴 是最好的禮物~~~ 
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新北市政府家庭教育中心家長宣導資料 

 ~ 珍愛家庭 用心經營 愛在新北 幸福相隨 ~ 

諮詢專線 幸福快遞 

家庭教育諮詢專線 412-8185(手機請加區碼 02) 

 一、服務內容：夫妻相處、親子溝通、子女教養、婚前交往、情緒調適、 家庭資 

     源、生活適應、人際關係等問題，歡迎撥打諮詢。 

二、 服務時段： 周一至周五：早上 9:00-12:00、下午 2:00-5:00 

     晚上 6:00-9:00。周六：早上 9:00-12:00、下午 2:00-5:00  

三、 面談諮詢服務：請撥 412–8185 專線預約面談時間。 

 

新北動健康 祖孫作伙來 

「新北動健康，祖孫作伙來」藉由小朋友帶動家中祖父母及長輩，一起參與「動健康」。 

以祖孫共同參與的方式，喚醒學生及家長對長輩健康的關心，並同時增進小朋友與祖父

母的 健康，促進祖孫及家人間的情感連繫，進而建立健康和諧的家庭。 

 

新北動健康 APP 踏出自我健康的第一步 

 

 

 

 

 

 

 

視力保健 幸福「視」界 

從「善用 3C，避免網路沈迷」，遠離視力傷害的具體做法 

◆先釐清上網目的：包括找資料、找朋友、無聊、娛樂、舒解壓力、緩解情緒起伏。 

◆建立現實的人際關係，強化人際互動技巧：包括從一些可接觸的家人、朋友開始，

多分享多接觸。安排親子可以互動的活動，協助孩子強化交朋友的技巧，多傾聽及了

解孩子挫折的人際關係。 

◆提升自我肯定：包括他人肯定及自我肯定，讓孩子學習自我回饋，鼓勵表現自我的

優勢，鼓勵進行自我挑戰。 
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◆提升挫折忍受力：包括學習欣賞過程而非結果，並陪著度過挫折經驗。 

◆重要他人得適度約束與規範：包括鼓勵孩子分享網路經驗，親子共同商訂上網時間

﹙善用上網時間管理平台，http://hicare.hinet.net/timecontrol/service.html﹚

及頻率，調整電腦擺放位置，並評估使用網路監控軟體，陪伴共同成長之必要。 

 

新北市家庭教育中心簡介         新北家庭教育平台資源 LINE 
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訪談機構與服務電話 

機構名稱 服務項目 連絡電話 

行政院衛福部安心專線 自殺防治電話諮 24小時免付費 0800-788-995 

內政部福利諮詢專線 弱勢家庭、急難救助、經濟抒困 直撥 1957 

國際生命線 24 小時電話協談 直撥 1995 

財團法人張老師基金會 週一至週六 9:00-21:30 直撥 1980 

新北市家庭教育諮詢 

服務內容：夫妻相處、親子溝通、
子女教養、婚前交往、情緒調適、
家庭資源、生活適應、人際 關係
等問題，歡迎電話諮詢。 

412-8185 

(手機加區碼 02) 

財團法人基督教宇宙光 

全人關懷機構 

週一至週五 9:00-21:00  

週六 9:00-18:00 

(02)2369-2696 

台北市佛教觀音線 
心理協談服務 週一至週五  

14:00-17:00;19:00-21:00 

(02)2768-7733 

社團法人中華民國 

肯愛社會服務協會  

憂鬱症病友支持團體  

電話輔導關懷 

(02)6617-1885 

全國 24小時保護服務專線  保護諮詢服務 直撥 113 

新北市新住民家庭服務中心  個案扶助及各項方案服務 0800-250-880 

內政部外籍配偶保護諮詢專線  電話線上緊急求援或諮詢服務 0800-088-885 

新北法扶專線  提供法律諮詢 (02)2973-7778 



文山國中校網家庭教育專區網址: 

https://www.wsjh.ntpc.edu.tw/category/office/div_640/s6411_list/ 

 

https://www.wsjh.ntpc.edu.tw/category/office/div_640/s6411_list/

